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Pozvanka na talentovou zkouSku - BASKETBAL

Talentova zkouSka se kona:
11.3.2021 (¢tvrtek) ve Sportovni hale FOLIMANKA, PRAHA 2, Na Folimance 2

Organizace talentové zkousky bude upravena v souladu s epidemiologickou situaci.
Vlastni obsah talentové zkousky bude zachovan. Zkouska probéhne ve 4 skupinach.
Zacatek zkousky pro skupinu 1-4 (rozdé€leni divky/ chlapci dle abecedy):

08:30 skupina 1 - divky (10)

10:00 skupina 2 - chlapci A-J (8)

11:30 skupina 3 - chlapci K-Pa (8)

13:00 skupina 4 - chlapci Po-Z (8)

Sportovni hala Folimanka bude oteviena od 8:00.

Sraz ucastnikd kazdé skupiny bude v $atné ve sportovni hale (vchod pro sportovce pies vratnici od Botice).

Pro kazdou skupinu bude urc¢ena 1 Satna.

Talentové zkousky probéhnou za zvySenych hygienickych opatfeni. Uchaze¢ bude vybaven rouskou a bude

se Tidit organiza¢nimi pokyny zastupce skoly. Pfistup rodict do haly je ptisn¢ zakazan.
Vybaveni s sebou: sportovni obleCeni a obuv pro trénink v hale.
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Zkouska se sklada ze dvou casti:

prokazani fyzickych a motorickych predpokladii
zvladnuti basketbalovych dovednosti

1. Prokazani fyzickych a motorickych piedpokladu (vaha 30%):

a)
b)
¢)
d)

rychlostni schopnosti - Clunkovy béh e) leh - sed (pocet za Cas.interval)
test zmény lokomoce - sprint, obr.pohyb, béh pozadu P hod téZkym micem do dalky
skok daleky 7 mista g) kliky (pocet za Cas.interval)
Dpreskoky pies prekdaziku (bokem souno?) - Cas. interval

2. Zvladnuti basketbalovych dovednosti:
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specidlni basketbalova cast (vaha 20%)
basketbalovy test - driblink na celé hiisté s obrdtkou (levou i pravou rukou) a zakoncenim stielbou.
Celkem 4 rovinky. Hodnoti se Cas provedeni a uspéSnost zakonceni.
stirelecky dril - stielba stéidavé levou a pravou rukou z levé a pravé strany ze dvou nohou. Hodnoti
se Cas pro dosaZeni 10 kosii.
basketbalova technika (vaha 25%)
stielba trestnych hodii
stitelba 7 dvojtaktu zprava a zleva
sti‘elba ze stiedni vzddlenosti po uvolnéni s micem a po zastaveni z vyskoku (levd, prava ruka)
Hodnoti se pouze technika provedeni, nehodnoti se pocet uspéSnych pokusii, rychlost.
herni ¢ast: hra 5 na 5 — utkani (vaha 25%)
Hodnoti se celkova herni orientace, herni projev, spoluprdce se spoluhrdci a obrannd cinnost.

Celkoveé hodnoceni

Hodnoceno je kaZdé cviceni dle testovaci Skaly. Vysledky dosaZenych bodii se scitaji.

Jednotlivé ¢asti maji procentni vahu z celkového hodnoceni. Pii celkovém hodnoceni je zvldst
zohlednéna ticast hracii a hracek v reprezentaénich vybérech CR a predikce vysky. Konecény pocet
bodui dosaZeny pii TZ je nasledné piepocitin na specidalni stupnici (0-45) spolecnou pro vSechny
kmenové sporty v ramci Skoly.

Poznamka
Po ukonceni talentovych zkouSek bude uchazeci do 5 dnu odesliano sdéleni o uspéSnosti ¢i neuspéSnosti
vykonani talentovych zkouSek do oboru Gymnazium se sportovni pripravou — sport basketbal. Uchazed,

W

ktery vykonal neispésné talentovou zkousku z prisluSného kmenového sportu, se prijimaciho Fizeni dale
netcastni. Pfejeme Vam hodné uspéchil pi konani talentovych zkousek.

V Praze dne 25. 2. 2021

Roman Vicéek,v.r.
Feditel Skoly
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