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Beseda s manzeli Klimovymi ha Gymnaziu Pripotocni

21.10. 2013

Helena Klimova lvan Klima

psychoterapeutka, skupinova analyticka, literat, pamétnik holokaustu
publicistka

Téma besedy:

e Psychoterapie (Helena Klimova)
e Osobni zkusenost s holokaustem (lvan Klima)

e Literdrni tvorba v dobé normalizace (Ivan Klima)

Cil besedy:

e zprostiedkovat studentlim setkani s literatem lvanem Klimou, o kterém se ve 4. ro¢niku uci v rdmci
literatury v dobé normalizace

e vyslechnout zazitky a vzpominky ¢lovéka, ktery zaZil holocaust

e umoznit studentlm setkani s psychoterapeutkou Helenou Klimovou, ktera odpovidala na dotazy
predevsim studentl 3. rocniku, ktefi si zakladni problematiku psychoterapie osvojuji v rdmci ZSV

e rozvoj mezipredmétovych vztahl — cesky jazyk a literatura — zaklady spolecenskych véd - déjepis

Koordinatorky:

e Mgr. Petra Holubovda — organizatorka besedy, garant literarni a psychoterapeutické ¢asti besedy
e Mgr. Petra Hordkova — garant historické ¢asti besedy
e Mgr. Dominika Pelikanova — garant psychoterapeutické ¢asti besedy

Ucastnici besedy:

e studenti zdjemci z fad 2., 3. a 4. ro¢niku
Vystupy z besedy

e zpracovani Uvahy — zsv, ¢jl
e zpracovani pracovniho listu — déjepis

e nasténka ZSV

zpracovala: Mgr. Petra Holubova



e prispévky do skolniho ¢asopisu

Ukazka nazoru studentu:

Ludimila Filipovad, 3.B

»Z pani Klimové srsela jista vyrovnanost a klid, zaroven ale i vzdélanost a znalost lidské povahy. Dojem z ni
tedy byl velice uklidiujici, ¢lovék se nemusel bat polozit ji otdzku, coz je pro kazdého studenta jisté
pozitivum.”

Ludimila Filipovad, 3.B

,Co je podle mého nazoru pro psychohygienu ¢lovéka jesté dilezité? Podle mého je to Zebficek hodnot a
s nim souvisejici dobrd organizace ¢asu. Mit sen, cil, za kterym si jdeme, je velmi naplfiujici. NejvétSim
dopingem je totiz Uspéch.”

Adam Boucek, 2. B

»Celou hodinu a pll jsem ddval pozor, jak jen to $lo, a snaZil jsem si vzit co nejvice véci k srdci a co nejvice
véci zapamatovat. Moznost takového setkani se neobjevuje kazdy den. Byl jsem velice rad, Ze jsem mohl
byt na besedé s takto zkusenou psychoterapeutkou.”

Katetina Simkov3, 2.B

»Jak jsem tak poslouchala, jak pan Klima reaguje na poloZené otazky, uvédomila jsem si, Ze tento ¢lovék v
sobé nechova Zadnou skrytou nendvist, touhu po pomsté, ¢i prostou zahorklost. Naopak. To, co béhem
svého Zivota proZil, ¢i byl nucen proZzit, ho samoziejmé silné poznamenalo, ale ptislo mi, Ze svij Zivot bere
do urcité miry s nadhledem, optimismem a co vic, tim, Ze je ochoten se o své zazitky délit jak formou
spisovatelské profese, tak formou pravé rliznych besed, pomaha lidem, jako jsme my, utvofit si viastni
obrazek o dvou totalitdch minulého stoleti, a to jak nacistické, tak komunistické.”

Tereza Prochazkova, 3.B

»Myslim si, Ze deprese neni problémem pouze dospélych lidi, ale i teenagerd.... Nejdulezitéjsi je mit oporu
v Clovéku, ktery je ndm hodné blizky. Je jedno, jestli to bude kamardd, kamaradka, rodice, sourozenec,
pritel nebo pritelkyné. Myslim tim ¢lovéka, u kterého budeme mit jistotu, Ze at za nim prijdeme s ¢imkoliv,
tak ndm pomZe, poradi a my budeme védeét, Ze na vSechny problémy nejsme sami.”

Helena Cechurovj, 3.A

,Dne 21. 10. se konala v nasi skole beseda s psychoterapeutkou pani Helenou Klimovou. KdyZ jsem se
dozvédéla, Ze v nasi skole budeme mit moznost setkat se s psychoterapeutem, tak mé to velice zaujalo,
protoZze mé vidy zajimalo, jak terapie probihaji, a dalsi konkrétnéjsi informace ohledné této profese. Proto
jsem na besedé nemohla chybét.”

zpracovala: Mgr. Petra Holubova



Gabriela Josefusova, 3.A

,Kazdy by mél vidy myslet alespon trochu pozitivné a hlavné mit radost z malickosti, protozZe jinak nas
Spatna nalada pohlti. A taky méjte na mysli, Ze nikdy nejste na vSechno sami. Pfatelé jsou nejlepsimi
léky na starosti. Zijte vesely Zivot a nenechavejte si ho kazit depresemi!“

Elena Matévosova, 4.D

,Tento pan, i presto, Ze je v pokrocilém véku mé prekvapil svou vitdlnosti a radosti ze Zivota. Je velmi
pozitivni a je vidét, Ze v sobé nechova Zzadnou zast. Choval se velmi mile a byl ochotny zodpovédét
jakékoliv nase dotazy.

Jedna se o velmi sympatického ¢lovéka, kterému nedéld problém rozesmat tfidu plnou studentd.
Vyzafuji z néj samé dobré vibrace.”

Tereza Severova, 4.C

Béhem této besedy padlo nékolik zajimavych otazek a mdzu fict, Ze jsme se toho docela hodné dozvédéli.
Rozhodné to nebylo néjaké suché vypravéni, ale byl to pribéh, ktery mél v sobé dusi.... | presto, ze je
snaha néjak zmonitorovat zazitky téchto lidi do elektronické podoby, nikdy se to nevyrovnad osobnimu
setkani. Proto si cenim této zkuSenosti, kterou uz dalsi generace nikdy nedostanou.

Veronika Melicharova, 2. B

,Beseda mé ohromila. Je Uzasné vidét starého clovéka, tak pruzného, veselého, vtipného, jemuz zpétny
pohled na proZité situace pfijdou veselé. Kéz by to tak délali vSichni, ale vim, Ze to nejde. K takovému
okamziku, aby si ¢lovék rekl, jak moc mu chutnaji ta nejchudsi jidla (podle pana Ivana byly nejlepsi kynuté
knedliky s kdavovou omackou podavané v pracovnim tabore), jak moc je rad, kdyZz ho osvobodi i za cenu
dalsiho utlaku, k takové chvili musi ¢lovék opravdu dozrat. A rast, at uz v jakémkoliv Zebfic¢ku, neni
otazkou dnl, mésicd, let, ale vramci celého Zivota, ktery ndm nabidne spoustu postrannich ulicek,
hlavnich ulic, nakonec vytouZzenych domovnich dvefi.

Co jsem si tedy uvédomila pfi besedé? Kazdy Zivot se pocitd. Kazdy si tvofi idedl, sen, sdm. A je pouze na
¢lovéku, jestli se naplni...”

Viola Retabkova, 4.D

»,Jsem rada, Ze jsem se této besedy zucastnila, protoZe jsem na zadné podobné nikdy nebyla. Obor
psychologie mé zajima, jelikoZ se objevuje vSude ve svété, kde jsou lidé a je dobré naucit se chapat druhé
a tolerovat je.”

Zuzka KoSatkova, 3.B

oI kdyZz jsem ze zacCatku vahala, zda se besedy zucastnit, jsem jednoznacné rdda, Ze jsem tak
udélala. Zadné knizky nebo filmy se svoji autenti¢nosti nevyrovnaji ¢lovéku, kterému hledite do tvare. J&
osobné jsem opét ziskala dojem, Ze bychom si méli vazit toho, v éem Zijeme.”

zpracovala: Mgr. Petra Holubova
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