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Prehled exkurzi

I pro letosni rok jsme pro studenty pfichystali bohatou Skdlu riznych exkurzi, diky kterym méli
mozZnost stravit den v prostredi pro né zajimavém. Riznorodost vybéru doklddad niZe uvedend
nabidka!
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,Daruj krev jen jako

Koordinatorka: PhDr. Petra Holubova, Bc. Lucie Prochazkova

8 Hegenbartova, Bezdékova, 3.B

Je stieda 11. listopadu 2015, 8:45 a ja se nachazim na autobusové zastavce
Murmanska, kde uz jsou vSichni pékné nazhaveni na dnesni ,,Den exkurzi“ a
jen Cekaji na opozdilce. Kdyz dorazi téméer posledni opozdilec, piesouvame
se do prostoru Vinohradské nemocnice, konkrétné¢ tedy do pavilonu Y =
Transfuzniho oddé¢leni.

r

Hned u vchodu nds ne moc milym vyrazem piivita jedna z pracantek stojici

r

za pultikem. Obouvame si na nase boty uzasné nemocnicni plastové

r~r

,papuce” s modrym zbarvenim a vSichni mifime do jedné z mistnosti. A

V mistnosti na nas ¢eka piijemna pani Jaroslava Markova, kterd pracuje jako zdravotni sestra a
provede nas po transfuznim oddéleni. KdyZ vchazime do mistnosti, vSude je plno zidli a po pravici se
nachdzi interaktivni tabule uz s ptipravenou prezentaci. Velmi milé piekvapeni nastava ve chvili, kdy
nam sestficka nabizi snidani ve formé housky s dzemem nebo medem, ¢aj a kazdy dostava jesté
pullitr Coca-coly. Na vlastni kizi si zkouSime, jakou snidani si darci pfed odbérem nejcastéji davaji.

Zaciné ptednaska, kterd se zabyva predevsim krvi, a to jak vznika, co obsahuje a jakou ma funkci.
Nejen, ze nas piekvapila snidani, ale nyni si posildme i malé plysaky, které maji podobu Cervenych a
bilych krvinek. Z teorie pomalinku piechazime na praktické véci a dozvidame se podminky pro
vhodného darce krve, krevni plazmy, ale 1 kostni dfené. PfednaSka konci nahledem do dotazniku,
ktery musite vyplnit pfed odbérem krve.

Posledni otazky na pani Markovou jsou za nami, staci jen upozornit na omdlévani a nevolnost, a
mizeme se presunout piimo do centra déni: jak viibec darovani vypada. Sestficka celou nasi skupinu
vede nahoru po schodech do ¢ekarny. Tam nam vylici, jak darcovstvi za¢ina a jak kon¢i. Jako prvni
se jdeme podivat do ordinace, kde vam sestiicky odeberou vzorek krve a udélaji vdm krevni obraz.
Potom nas vede do mistnosti s obéerstvenim, kde si mizete dat jidlo pied transfizi krve i po ni.
Vydame se zpét do cekarny a sestiicka ndm ukazuje, jak vypada vak, do kterého se odebira krev.

A nyni hieb celého dne: Mistnosti, kde se odebird plnad krev, krevni plazma ¢i krevni desticky.
Rozdélujeme se na dvé skupiny a vchazime postupné dovnitf. Na odbéru krvi vidime par darct
s jehlou zapichnutou v ruce. Vedle je pfistroj, ktery brani krvi se srazit a to tak, Ze pomalu vakem
s krvi houpe po povrchu. Pfechazime do mistnosti, kde se odebird krevni plazma nebo krevni
desticky. Darci lezi na kiesle a vedle nich je pfistroj, ktery odebira jen to, co z darce potiebuje.
Panuje tu dobra nalada, darci si povidaji se sestfickami, ¢tou si nebo se divaji na televizi. Nikdo
neomdléva a my se Uspeésné vracime do ¢ekarny. Sestticka zde ukoncuje svoji prednasku a doufa, ze
nas povzbudila, abychom 1 my §li darovat krev. Podékujeme a rozlou¢ime se. Bohuzel u vychodu
musime vyhodit nase “papuce‘ a rozchazime se pted budovou.
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® Tereza Ptackova, Sediva, Rizkova, 2.C

Je 11. 11. 2015, a a¢ ma piijet sv. Martin na bilém koni, tak teplota piesahuje 15 stupiii. Ale i pies
toto neobvykle teplé pocasi se vydavame do Vinohradské nemocnice na transfuzni oddéleni. Vibec
nevime, co ocekavat, predstavuji si jen spousty krve a velké jehly. Ale k mému piekvapeni je to
velmi milé misto, které mé piekvapilo (az na ty jehly, ty byly opravdu velké).

V devét hodin jsme se konecné vSichni sesly pred budovou nemocnice a celd nase dvanacticlenna
skupinka (plus dvé bajecné pani profesorky) se vydala vstiic krevnimu oddéleni.

Hned prvnim zazitkem bylo mechanické nanddvani navlekti na boty. Uznali jsme, Ze takovy automat
bychom chtéli mit doma. Hned poté nésledovalo sezndmeni se s pani prednasejici. Ta nas uvedla do
promitaci mistnosti, objasnila ndm, co nas dnes s ni ¢ekd a ¢im v§im nds provede. Hned prvnim
neocekavanym piekvapenim byla snidanég, kterou bychom si méli dat v den odbéru. Takze pecivo
s marmelddou a co nejsladsi piti, jimz piekvapivé je kola, kterou jsme také dostali. Nejvice tuto
moznost vyuzili ti, co se doma nestacili nasnidat, ale ani ostatni se neupejpali a vzali si téz. Mezitim,
co jsme snidali, pani pfednasejici pustila prezentaci a za¢ala nam vypravét o krvi. Nejhezéi byly
nazorné ukazky: plySové krevni desticky, cervené a bil¢ krvinky. Také jsme si povidali o krevnich
skupinach. Dale jsme si povidali o tom, jaka ¢ast krve se mlze darovat a jaky by mél darce byt, aby
mohl darovat krev, krevni plazmu nebo krevni desticky.

Po prezentaci jsme se piesunuli o patro vys. Zde jsme vidéli, jak cely odbérovy den vypada. Postupné
jsme si obesli vSechna stanovist¢ odbérového centra. Zastavek je
dohromady asi osm, naptiklad zachod, jidelna, odbér malé a velké krve
nebo tieba plazmy.

Prekvapilo nés, ze v kazdé odbérové mistnosti panovala skvéla nalada a
klid. Zdravotni sestra, kterou mél kazdy déarce ptidélen, si povidala
s darci a nikdo se nestresoval. AZ ndm to pfipominalo kadefnictvi, kde
kazdy relaxuje a povida si.

Na zavér jsme si mohli do ruky vzit krevni plazmu, kde byly vidét malé
Sedé krevni desticky, coz nds nékteré velmi nadchlo. Exkurze byla
poucna a zajimava. Moc se nam libila a jsme rady, Ze se mizeme s
vétsSinou ucastnikl shodnout, ze pijdeme darovat krev.




[ Magdaléna Podrazilova, 4.C

Je stfeda 11. listopadu 2015 a my se v ramci Dne exkurzi vydavame na Transfazni oddéleni Fakultni
nemocnice Kralovské Vinohrady. Nase exkurze nese nazev ,Daruj krev jen jako® a mame se
seznamit s celym procesem darovani krve.

Schazime se pred devatou hodinou na autobusové zastavce Murmanska, ktera se nachazi u vchodu do
arealu velké FN Kralovské Vinohrady. Ihned po pfichodu na oddéleni se nas ujima mila pani
sestiicka, naSe pravodkyné, a uvadi nas do malého salu S promitacim platnem, kde se ma konat
uvodni pfednaska a piipadna diskuze.

Jesté pied tim, nez zacala skute¢na piednaska, nas zve K snidani pfipravené v piedni ¢asti mistnosti.
Na stole jsou postaveny dva velké koSe Cerstvych housek, marmelady a med k namazani, K piti je
ptipraven sladky c¢aj. Tato snidané, ktera nepochybné byla pro studenty velkym lakadlem a
napomohla k vybéru této exkurze, ma za cil, aby si studenti dobte zapamatovali, co je vhodné jist
pred darovanim Krve.

Tim pani sestfi¢ka uvadi i celou pienasku, dozvidame se, Ze je dulezité hodné pit a zejména nejist k
snidani ani vecer pted darovanim nic tu¢ného, ani mlécné vyrobky a jim podobné potraviny, které
zatézuji travici trakt. Naopak je vhodné jist potraviny s vyssim obsahem cukru, tim se pifechazi
nevolnosti, ktera muze po odbéru nastat. Tomu, aby darce krve odbér Iépe zvladl, napomaha také
kofein, proto sestficka doporucuje malé mnozstvi koly, ktera obsahuje jak cukry, tak kofein.

Dale piednasi sestficka 0 sloZeni krve a krevnich skupinach. Dozvidame se, ze se neodebira jen plna
krev, ale ¢asto se pii odbéru izoluje jen krevni plazma, ¢ervené a bilé krvinky nebo krevni desticky.
Také se vénujeme transplantaci a darcovstvi kostni dien¢.

Po piednasce jsme provedeni celym vrchnim patrem budovy, kde k samotnym odbérim dochazi.
Vsude je klid a pohoda, zejména v mistnosti kde lezi lidé na lizkach a je jim odebirana krev. Vétsina
darci sem chodi pravidelné, takze presné védi, co je ¢eka. Usmivaji Se a bavi se se sestfickami.

Na zavér exkurze se nas naSe sestficka pta, jestli pfijdeme darovat krev. Naprosta vétSina nasi
skupiny prikyvuje, Ze rozhodné piijde. Poznali jsme, Ze je to dilezité.

[ Kadlecova, Lucie Peterkova, 2.C

V ramci dne exkurzi jsme navstivili transfuzni oddé€leni Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady.
Na uvod bychom vam radi pfibliZili, jaké to je darovat krev. Hodné lidi tuto ¢innost povazuje za
prostiedek, ktery vam muize piinést jisté finanéni obnosy, ale co darovat krev jen tak? Clovék by mél
darovat krev, protoZe chce pomoci ostatnim lidem, ktefi jeho krev mohou potiebovat, a to bez
umyslt ziskat penize. Radi bychom se podélili o nékteré informace a zajimavosti, které¢ jsme se pfi
této navsteéve dozvedéeli.

- Kdo je idealnim darcem?
Idealni darce, at’ uz krve nebo jen plazmy ¢i krevnich desti¢ek, musi mit co nejvétsi shodu
HLA znakt, mél by byt co nejmladsi a nejtézsi.




HLA znaky, tkanové znaky, jsou u kazdého jedince vrozené. Jednu polovinu znakt dédime od
matky a druhou od otce, proto se shoda najde nejsnaze mezi vlastnimi sourozenci, pokud ovSem
zdedi presné stejné sady znak.

- Kdo krev darovat nemtize?
Lidé s HIV, sinfekéni Zloutenkou typu C nebo B, s tuberkul6zou, s nemoci syfilis nebo bfisnim

tyfem

- Védéli jste, jak to vypada, pokud prijdete na darovani krve?
Celkové bychom mohli tento proces shrnout do téchto bodi:
1. Zaevidovani do registra darca
2. Odevzdani vzorku moci
3. Odebrani vzorku krve, ze kterého bude provedeno vysetfeni krevniho obrazu
4. Obcerstveni (K odbéru za ti¢elem darovani krve neni vhodné chodit nala¢no.)
5. Kontrola I¢kare, ktery na zakladé zjisténych skutecnosti rozhodne o Vasi zptisobilosti
k odbéru krve
Samotny odbér
7. Pokladna

o

Odbér krve probiha do jednorazovych odbérovych souprav, odebird se 450 ml krve a délka odbéru se
pohybuje v intervalu 5- 8 minut.

Kazdy darce je nejprve ocenén malou kapickou za prvni odbér, a poté se ocenéni stupniuji podle
poctu odbért.

Dércem se miiZes stat i ty, pokus spliiujes tyto zakladni podminky:
* Veék 18 -60 let
« Obéan CR
* Véha minimalné 50 kg
* Dobry zdravotni stav

wDdrcii krve neni nikdy dost.“ Tak nevahej a daruj krev i Ty!

m veronika Mihrischlova, 2.C

Neni nahoda, ze pod timto ,,neobvyklym” nazvem exkurze, jsme zavitali do Transfizniho oddéleni
FN Kralovské Vinohrady, kde jsme byli piivitani se vstficnosti a ochotou taméjsiho personalu.
Nejprve nas ¢ekala prednaska o Krvi, béhem které nam byla nabidnuta ,,specialni” snidané, které
malokdo dokazal odolat.

Po velmi zajimavém uvodu jsme v doprovodu zkuSené zdravotni Sestry zavitali na ocekavané
transfuzni oddéleni. Zde jsme byli dopodrobna seznameni s chodem celého oddéleni a neminula nas
ani prohlidka jednotlivych ,,stanovist”, kterymi darci krve musi projit.

Asi nejvetSim zazitkem z celého exkurzniho dne byl odbérovy sal. Na tomto misté jsme mohli vidét
,pacienty”, ktefi ochotné¢ darovali krev, a dokonce jsme si mohli §ahnout na krevni plazmu, coz byl
nepopsatelny zazitek...




Velkym piinosem celé této exkurze byly zajimavé poznatky, které se ndm budou hodit jak ve
Skolnich lavicich, tak i ve vSednim zivot¢.

Pro piipadné dobrovolniky, kteii by radi darovali krev, si Cesky kiiz piipravil odménu v podobé malé
kapky, kterou darci dostanou za sviij prvni Cestny odbér. Jedinci, ktefi podstoupi vice krevnich
odbér, jsou poté obdarovani dalSimi cennostmi od Cerveného ktize.
Jelikoz darovani krve neni ohodnoceno zadnou penézni ¢astkou, najdou se i jedinci, pro které je
hlavni motivaci uvolnéni ze zaméstnani nebo Skoly na cely den, které je ddno zakonem.

Jakub Slajs, 4.B

Dne 11. 11. 2015 jsem mél moznost zucastnit se mého prvniho Dne exkurzi na naSem Gymnaziu
Ptipotocni. Pfi této prilezitosti jsem si zvolil navstévu transfiizniho oddéleni Fakultni Nemocnice
Kralovské Vinohrady.

Po ptichodu do tamni pfednaSkové mistnosti jsme byli viele pfivitdni a odménéni snidani (pro
nckteré z nds jiz svaCinou) v podobé peciva s dzemem nebo medem, Cajem a lahvi paradoxné
nezdravé Coca-Coly, ktera se vsak, jak jsme se pozdé€ji dozveédéli, nabizi pacientim pifed odbéry,
jelikoz kofein, ktery Coca-Cola obsahuje, zvySuje krevni tlak, ¢imz se snizuje riziko kolapsu.

Po obcerstveni jsme se z piipravené prezentace dozveédeli spoustu zajimavych véci o darcovstvi krve
nebo kostni dfeni, a také jsme dostali informace, které bychom méli vSichni znat z hodin biologie.
Také jsme se dozveédeli, Ze tato klinika je nejvétsi ze vSech 7 prazskych transfuznich oddéleni a ma
samostatnou budovu. Po skonceni prezentace zacala naSe prohlidka mistniho odd¢leni.

Dozvédeli jsme se, ze pii darcovstvi krve musite projit 8 ¢astmi odd€leni. V bodé 1 se nachazi
kartotéka, kde vas, v pfipadé, Ze jste prvodarce, zaregistruji, zaptj¢i informaéni brozurku, dostanete
kelimek na mo¢ a presouvate se do mistnosti 2, kterou je WC, kde naplnite kelimek, ktery odevzdate
V mistnosti 3, kde vam zaroven odeberou vzorek krve, ze které nasledn¢ zjistuji zakladni hodnoty




vasi krve. Béhem toho pobyvate ve Ctyfce, kde je obCerstveni. Na listecek, ktery dostanete na
kartotéce, si mlzete vzit ¢aj a rohlik na doplnéni energie, protoze pied transfiizi musite byt nasyceni.
Béhem svaciny také vypliujete dotaznik s nejriiznéjsSimi otdzkami, které jsou vSak velmi dilezité

Kk posouzeni, zda muze byt vase krev odebrana a bude pouzitelna. Tento dotaznik nasledné odevzdate
Iékarce v mistnosti Cislo 5 a ona posoudi, zda miizete, nebo nemutzete darovat krev. Pokud timto
,testem® projdete, pak se jdete do Sestky nachystat k samotnému odbéru, umyjete si predlokti a uz
jen vyckavate na pokyn sestfi¢ky. Sedmym bodem je jiz samotny odbér plné krve, ktery trva zhruba
5-7 minut a odebira se vam 450ml krve + 2 zkumavky. Druhou moznosti je, ze jdete na separovany
odbér, ktery trva déle.

A konecn¢, posledni casti je Cislo 8, pod kterym se skryva pokladna, kde dostanete potvrzeni o
darovani krve, které¢ vam zajisti celodenni uvolnéni z prace nebo skoly, které je dano zakonem.

Mn¢ osobné se tato exkurze velmi libila, navic uz jsem sam cely tento d¢j absolvoval v zafi, kdyz
jsem Sel dobrovolné darovat krev, takze jsem védél, o co jde. Nicméng, i1 piesto jsem se dozveédél
n¢kolik informaci, které mi byly do té doby neznamé, a to hlavné z tivodni prezentace. S exkurzi
jsem byl ale naprosto spokojeny.




Americké kulturni centrum

Koordinatorka: PaedDr. Hana Dédkova, Mgr. Dita Jackson

@ Gabriela BartoSova, 4.A

Mezinarodni den véale¢nych veterani patii komu jinému nez valeénym veteranim. Jedenacty listopad
nebyl urcen ndhodou, roku 1918 byly ukonceny boje 1. svétové valky podepsanim mirové smlouvy
mezi Némeckem a Spojenci. Tento den zaroven upozoriiuje na zZivot valecnych veterand, i na to, ze
bychom neméli zapominat na ty, ktefi nasazuji zivot za uchovani miru. Vale¢ni veterani jsou
vétSinou na obou strandch barikady a bohuzel nikdo z
se ji musi ucastnit.

nn

obycejnych"" lidi si valku nepfteje, ale piesto

Tradice oslav konce 1. svétové valky se zacala rodit jiz pii prvnim vyroci dne pfiméfi, 11. listopadu
1919, kdy byl tento den pfipominan v Londyné&, Pafizi i dalSich méstech dohodovych stati. Americky
prezident Wilson téhoz roku oficialné vyhlasil 11. listopad Dnem piiméti. Oficidlnim svatkem se stal
v roce 1926. Roku 1954 ptrejmenoval Kongres Den pifiméfi na Den veterand.

VI¢i mak jako symbol vojakl padlych ve vélce byl poprvé pouZit brzy po 1. svétové valce v Kanadé.
Kolem roku 1920 Americanka Moina Michaelovéa pouzila tento symbol jako upominku na zivoty
zmarené v 1. svétové valce. Pani E. Guerinova z Francie se doslechla o této aktivité a zapocala s
prodejem umélych vi¢ich méaka ve prospéch Détské ligy, kterd podporovala déti ze zdevastovanych
oblasti Francie a Belgie. Détska liga byla rozpusténa a vI¢i maky se zacaly prodavat ve prospéch
vale¢nych veterand.

Tato tradice vzhledem k mnohaletému komunistickému reZimu nezapustila v minulych desetiletich
koteny v Ceské republice. AZ v roce 2001 byl 11. listopad také v Ceské republice ustanoven Dnem
valecnych veterani. Od té doby jsou vI¢i méky jako symboly padlych ve vSech valkach svéta
pouzivany i v nasi zemi.
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@ Andrea Ulrichova , Michal Kadaba, 3.A

V den exkurzi jsme si chtéli pfipomenout Den valeénych veterani. Tento den, 11. listopad, byl
zvolen symbolicky, nebot’ byly ukonceny boje 1. svétové valky na zapadni fronté. My jsme byli
navstivit americkou ambasadu, kterd byla bohuzel zaviena z diivodu tohoto svatku, nicméné nés to
tolik nemrzelo, protoZe nam pani profesorka Jackson povédéla o tom, co tam miizeme najit.

Dale jsme se presunuli k britské ambasadg, ktera byla rovnéz zaviena, ale ta je pro vefejnost zaviena
bézné, a proto jsme dostali pracovni listy, na kterych byly informace vztahujici se k tomuto svatku, se
kterymi jsme dale pracovali.

Na Klarové jsme se vyfotili u pomniku vénovanému hlavné ¢eskym letctim v bitvé o Britanii. Zde
jsme si piecetli basen VI¢i maky na polich flanderskych, ktera se stala symbolem vzpominky na
veterany.

Poté jsme jeli metrem na Vaclavské namésti a §li do ulice Politickych véznd, kde se nachdzi Britska
rada. Zde nam velice mila pani (byvala studentka Ptipoto¢ni) fekla, co nabizeji za kurzy AJ a o
mezinarodnich zkouSkach, které si muze kdokoliv z nds zaplatit a v dany termin slozit.
Ve 12 hodin naseho ¢asu (11 hodin britského) jsme drzeli 2 minuty ticha za ucténi pamatky
valeénych veterani a také jsme si koupili kvét viciho méku, ktery se stal symbolem tohoto dne.

Exkurze nebyla Spatnd, ale kdybychom vidé€li ambasadu zevnitt, bylo by to lepsi. Dozveédéli jsme se
o dni veterant, o kterém vétSina z nas viibec nevédéla, co je.
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Ceskd ndrodni banka

Koordinator: Mgr. Michal Korencik

® Toma§ Adamek, 4.C
Tuto exkurzi jsem zvolil ztoho davodu, ze mam |
k penézim kladny vztah, a proto, ze v bankach posledni
dobou travim ¢im dal vice Casu, a tak m¢ zajimalo, jak to
vypadé ,, v bance pro banky“. Tato exkurze byla velice
zajimava.

Dozvédéel jsem se néco o vyvoji penéz na naSem uzemi. Zaujala m¢ ukazka faleSnych penéz a
Y

postuptl vyroby pravych bankovek a minci. Bylo mi umoznéno potézkat si zlatou cihlu, kterou jsem

si vzdycky ptal ,,mit v ruce®. Libilo se mi, ze tato exkurze méla néjaké praktické vyuziti v Zivote.

® Nikola Mrazkova, 4.C

Navstéva Ceské narodni banky mi piisla zajimava. Pfi vybéru této exkurze jsem si predstavovala
trochu jiné pojeti prohlidky. Nicmén¢ film, ktery nam poustéli, byl zajimavy, ale trochu moc dlouhy.
Podle mého nazoru by film mohl trvat klidné¢ polovinu ¢asu toho, co trval, a i pfesto by to splnilo
ucel, jaky mélo. Samotna prohlidka vystavenych exponati se m libila. Nejzajimavéjsi pro me bylo
vzit do ruky zlatou cihlu nebo vyzkousSet si rozpoznat falesné bankovky od pravych. Péan, ktery
s nami celou exkurzi travil, byl opravdu super. Kdyby tam byl nékdo, kdo nebyl az tak vtipny, tak by
mé exkurze asi moc nebavila a neuzila bych si ji. Takto mohu fict, ze exkurze mi pfisla zdatila, ale
vickrat bych CNB uz asi nenavstivila.

® Kristyna Hubatkova, 4.C

Dne 11.11 2015 jsme byli na exkurzi v Ceské narodni bance. Po piichodu do banky a priichodu
bezpeénostni zénou se nas ujal jeji zaméstnanec. Pustil nam dva kratsi filmy o historii Ceské narodni
banky, ale kazdy v jiném pojeti. Prvni film byl realny. Druhy byl kresleny a pojat s vtipem. Po
zhlédnuti filmi jsme §li na prohlidku trezoru, kde jsme slySeli o historii, vyvoji, padélani a ochrané
penéz na nasem uzemi. Vidéli jsme spousty exponatil a po celou dobu ndm byly pokladany otazky za
drobné ceny. Na uplny zavér exkurze jsme si mohli potézkat zlatou cihlu v hodnoté 11 milionil
korun.
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Fakulta dopravni CVUT

Koordinatorka: Mgr. Martina Hetmerova

f

Ve stfedu se na nasi Skole potadal jako kazdoro¢né den
exkurzi. Nam osobné se naskytla exkluzivni pfilezitost
navitivit fakultu mechaniky CVUT. Abych se piiznal, tak
to byla trochu VIP exkurze jen pro mne a mé dva
kamarady. Pivodni misto kondni bylo totiz na dopravni
fakulté pobliz Karlova namésti. Nedostatkem pozornosti
a trochou zbrklého tsudku jsme se ovSem dostali do

Dejvic na jiz zminénou fakultu. Prvni dojem byl tedy |

trochu utlumen dezorientaci a spekulaci, zda jsme viibec
na spravném misté. Nebyli jsme. Ale to nds nijak
neochudilo o vcelku zajimavou prohlidku vSech péti ¢asti
této Skoly. Popravdé, mé celkem zaujala.

Stépan Vorisek, Jakub Malina, David Mikulka, 2.D

Prvni ¢asti byla celkova prednaska o Skole, kterou jsme kvuli Casové tisni nestihli. A tak jsme rovnou
vpadli do prezentace o biomechanice. Nevéd¢l jsem, co si pod pojmem biomechanika piedstavit. O to

zajimavéj$i jsem prednasku shledal. Zplsoby vyvoje znély zajimavé. Na druhou stranu
nékolikandsobné¢ meétfeni znélo ponékud nudné a ja bych se ho ucastnit nechtél. Pfikladem je

porovnavani parametrti umélé a pfirozené chlopné.

Byla ndm pfedstavena

razna

Nasledovala pfednaska v laboratofi s mechanikou a mechatronikou .

roboticka zafizeni od téch

nejjednodussich po ty opravdu slozité. VétSina piistroji byla vyrobena
studenty. Ukazkovym strojem byla miniatura jetdbu s ovlada¢em, na
které se ucilo, jak s takovym jefdbem zachdzet, aby nedoSlo k
nechténému rozhoupéni nakladu na konci lana.

Predposledni ptfednaSka se konala v oddéleni automechaniky, ve
kterém se Skola zabyva mimo jiné i konstrukci vlastni formule, ke
které se z tad studentd sestavi tym, jenz se poté vydava na trat. Jak

jsme se dozvedéli, Skola je v tomto velmi uspeésSna a se svym kouskem se zucastnila nejedné soutéze a

muze se chlubit jiz n€kolika tituly.
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Jelikoz nas tlacil ¢as, museli jsme se presunout do dal$i mistnosti, kde nas pfivital dékan fakulty.
Misto nazornych experimentli, které nam slibili, jsme sklidili akorat dva parky, podtacek a krajic
chleba. Po této kratké pauze nasledovala ukazka svareni a odlévani olova. Prohlidka mista byla
zakoncena par dalSimi pfistroji. Tuto Cast jsem vnimal jako nejméné zajimavou. KdyZ pomineme
rychlé obcerstveni.

Na zavér exkurze jsme navstivili nejvétsi stupnovitou ucebnu na fakulté, ktera slouzi k riznym
pfednaskam. Poté, co se vSichni usadili, se ndm (znovu) ptredstavil dé€kan fakulty, poté i jeji feditel.
Ten si ptipravil, a¢ velmi dlouhou, tak opravdu zajimavou prezentaci. V ni nam byly pfedstaveny
vSechny okruhy, jez fakulta vyucuje a kterymi se zabyva. Mimo jiné
nam byly poskytnuty zakladni informace o Skole a v neposledni fadé
uspéchy skoly.

Na zavér uz je snad jen potieba zminit, Ze a¢ jsme na tuto prohlidku
narazili ndhodou, ani jeden z nés toho nelituje, protoze byla jak poucna,
tak velmi zajimava.
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G Pripo: MlzZes

Koordinatorka: Ing. Irena Rudolfova

Do skoly za nami ptisel pan Miroslav Hofman, aby vedl tento workshop. Je majitelem firmy 2N
Telekomunikace. Nazev firmy se odviji od mista prvni ,,garaze®, ktera byla v ulici Na Nivach — 2N.
Podle slov majitele, firma vznikla tak trochu omylem. Gardz uz na podnikatelské aktivity nestacila,
tak koupili tovarnu v Modranech, rekonstruovali ji, zjistili, Ze z prondjmu prostor se firma uzivi, a to 1
veetné pokryti splatek ivérti. Dnes mé firma ro¢ni obrat 30 milioni.

,, Pro¢ my podnikatelé chodime do skol a v ramci prednasek uz jsme oslovili vice jak 10 000
studentii? Chtéli bychom, aby se mezi nimi objevili novodobi zakladatelé takovych firem, jako jsou
Google, Microsoft, Apple... Pokud se ndm podarilo namotivovat, inspirovat a probudit k podnikani
alespon tri mladé lidi, kteri by dosahli takové urovné, bylo by dobre pro celou nasi zemi. “

8 Chce to mit napad!

Napad muiize byt motivovan uplnou bandlni situaci. Naptiklad jdete na tenis a feknou vam, ze
vSechny kurty jsou obsazeny. Nastve vas to, a tak vymyslite rezervaéni systém, ktery dnes uz pouziva
vice jak 6tisic sportovist’. Pro klienty je zdrukou volného prostoru na hru, pro majitelé sportovist’
zvySuje miru vyuziti sportovist. Ve vypravéni nas zaujali podobné piib&hy podnikateld, vysvétlil
nam, jak podnikdni funguje, udélil i néjaké rady, jak se da zacit. Pfekvapilo nas to, jak je to
jednoduché. A nepottebujete na to mit jedni¢ky ve Skole. Dilezita je motivace, ktera ve vas probudi
chut’ po dalSim poznani.

® SEN JE MOTIVACI!

Snéte si. Sen, pro ktery jste ochotni pracovat, udélat maximum, se muze stat skutecnosti.

W Reflexe studentt

Dnes jsme méli zajimavou prezentaci o podnikani. Pan podnikatel ndm povidal o zacatcich, co je k
podnikani zapotiebi a co vSechno tomu obé&tovat, abychom Uspésni opravdu byli. Bylo to velice
zajimavé, zvlasté to, ze nestaci mit jen napad a rozvijet ho, ale co vSe bychom v budoucnu ptipadné
potfebovali. Déle jsem se dozvédéla, Ze to viibec neni téZké, ale velice jednoduché a staci jen chtit,
rozvijet talent a néco tomu obé&tovat a také to, ze 1 mald lez nam muze pomoci v plnéni svych snt.
Diulezité je samostudium v urcitém oboru, kterému se chceme vénovat a ve kterém chceme byt
konkurenti ostatnim. Déle jsem se také dozvédéla, ze reklama neni vse, pokud se jednd o prezentaci
produktu a prezentovat ho Ize i jinak. DneSni informace byly velice zajimavé a jsem velice rada, Ze
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jsem se toho mohla ztc¢astnit. Rozhodné nad podnikédnim a nad né¢im, v ¢em bych mohla podnikat,
budu pfemyslet a dalo mi to mnoho dulezitych informaci, které bych né¢kdy rada pouzila.

Kofronova Katerina, 2.A

V ramci Skolni akce ,,.Den exkurzi “jsme se zlcastnili pifednasky s uUspéSnym podnikatelem
Miroslavem Hofmanem. Dozvédéli jsme se spoustu novych, zajimavych informaci o tom, co vlastné
podnikani je a co to vSechno obnasi. Pfednaska byla obohacena riznymi pfedméty, na jejichz vzniku
se pan podnikatel saim podilel, a také nam vysvétlil, jak se tyto produkty dostaly na trh. Dale jsme
slyseli jeho vlastni pfibeéh a cestu v podnikani, kdy se z malého kluka s obrovskym snem stal
spolumajitelem a spoluzakladatelem dvou prosperujicich firem. Déale nam také fekl, ze dulezité je mit
velkou motivaci a zajem.

Poté nam vypravél pribehy dalSich uspésnych lidi, ktefi se v podnikatelském svété dokazali prosadit
diky svému origindlnimu népadu navzdory nepiiznivym podminkam.

N 24

najit obor, ktery se mu libi a ve kterém je dobry.
Zaci méli dobré dotazy, jako napiiklad, zda je potieba vysoké vzdélani k Gsp&snému podnikani.

Pirkova Simona, 2.D

Dne 11. 11. 2015 jsem se zucastnil pfednasky o podnikani, vedenou tspésnym podnikatelem a
zakladatelem firmy 2N, panem Hofmanem. Ten nam b&éhem asi 2 hodin vysvétlil, jak vubec
podnikéni funguje, jaké jsou v ném zaméstnanecké pozice ale i radu praktickych navoda jak
prodavat, jak zacit s podnikanim nebo jak se prosadit na trhu. Také zddraznoval, ze jakmile si dame
néjaky cil, musime za nim jit, 1 kdyZ nastanou problémy nebo kdyz nas od n&ho nékdo bude
odrazovat. V druhé ¢asti prednasky nam predstavil n€kolik slavnych podnikateld a jejich ptibéhy.
Cely vyklad zavrsil tim, ze nam fekl sviij vlastni pfibéh a cestu na vrchol jako podnikatel. Naprosto
cely vyklad mne velmi zaujal, a to nejen diky jeho velmi zajimavému a inspirativnimu obsahu, ale i
diky tomu, jak perfektn€ pan Hofman prednasel a zodpovidal nase dotazy.

Petr Martinek, 1.D

Dne 11. 11. jsme u nas na Skole navstivili exkurzi s ndzvem ,,Mizes,,! Exkurzi vedl pan Hofman
(aspésny podnikatel). Exkurze se tykala prevazné podnikani. O tom, jak zacit podnikat jakym
zpusobem atd., prosté o vSem, co souvisi s timto tématem. Na zac¢atku se ndm pan Hofman ptedstavil
a zeptal se nas, co si vlastné pod pojmem ,,podnikani* pfedstavujeme, a dale pak, o ¢em bychom si
chtéli povidat a co by nas zajimalo. Poté padlo n€kolik dotazii. Nadale se tento workshop odvijel tim
smérem, ze nam pan Hofman vypravél rizné piibehy tspé$nych lidi a snad ndm pomalu i odhaloval
tajemstvi uspéchu. Nakonec nam vyli€il i svilj pfibeh a seznadmil nds s tim, jak dosahl toho, ¢im je a
co ma. Velice zajimavé byly jeho nazory naptiklad na to, jak moc diilezité je a jak moc dulezité neni
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mit ve Skole dobré znamky, a nacrtl nam takové zajimavé schéma, které se tohoto tykalo. V zavéru
bych chtél fict, ze exkurze byla velmi povedend, protoze p. Hofman mluvil opravdu velmi dobie a
zajimaveé. Urcité jsme si odnesli spoustu zajimavych informaci. Kdybych to mé¢l zavérem shrnout, tak
bych ted’ asi tézko hledal exkurzi, ktera by mé vice zajimala. Bylo to opravdu hodné dobré!

Kozac, 1.D

Tato prednaska se mi moc libila, protoze jsem se dozvédéla spoustu novych zajimavosti a zaroven
piibéhu o cesté k uspéchu v podnikani. Kli¢em K této cesté je sebeduivéra snaha, ktera se odviji od
z4jmu. Véc, kterd mé ale zaujala asi nejvic, byla v pribéhu jednotlivych osobnosti. Kazdy z téchto
lidi v podstaté zacinal budovat svou firmu upln¢ od nuly, a ptes piekazky ji vypracoval v isp€Snou, a
proto si myslim, Ze ptednaska byla velice inspirativni a motivujici.

Tereza Sadilova, 2.A

Tato prednaska byla pro mé velkym piinosem. UZ jen z toho diivodu, Ze jsem se dozvédéla, jak zacit
podnikat nebo jestli je vysoké vzdélani nezbytné nutné. Piednasel nam pan Miroslav Hofman, ktery
je sam uspéSnym podnikatelem a spoluzakladatelem firmy. Dozvédé€li jsme se néco malo z jeho
zacatku, jak zacinal a Ze vétSinou cesta podnikatele zac¢ind jako gardzova firma, kde zacinad kazdy
podnikatel. J& jsem zjistila, Ze podnikat neni ani tak o znalostech, jako o tom mit napad a
dostate¢nou motivaci svlij napad realizovat a nebat se do toho jit i pfesto, Ze to mlize mit negativni
dopad, ale také nemusi. Vétsinou se vétsina investic vrati do par mésici. Myslim, ze cilem ptednasky
bylo inspirovat nas k tomu, ze i my miizeme dokazat néco velkého, pokud na sobé budeme pracovat.

Alice Korbova, 3.B

Exkurze ohledné€ podnikani m¢ zaujala uz pii vybéru na nasténce. Moje predstavy nebyly odlisné od
samotného seminafe a velice mé zaujalo samotné pojeti. Pfibéh pana Hofmana byl velice poutavy a
ukazoval jednu z cest k podnikatelskému uspéchu. Zajimaly mé zejména napady lidi, ktefi je
dokazali vyuzit a nasledovné zprostiedkovat spole¢nosti. Projekt MUZES PODNIKAT je velice
zajimavym a myslim si, Ze poukazuje na cestu podnikani. Motivace byla soucasti. Velice mé
zajimalo to, jakym zptisobem se tito lidé do podnikani dostali a zacali od prvotniho napadu vydélavat
penize. Prezentace pana Hofmana mi na mnohé z téchto otazek odpovédéla a pretvotila mé nazory na
nekteré véci. Podnikat, to neni jen rozumét samotnému oboru, ale premyslet, jakym zplsobem
zékaznika uspokojit a vzit si ho na svoji stranu. JelikoZ jsem se o podnikéni chtél dozveédét vic, urcité
me tato exkurze zaujala a pomohla mi porozumét praveé tomuto odvetvi.

Stépan Lipus, 1.B

Béhem skolni akce ,,.Den exkurzi® jsme se Ucastnili pirednaSky uspé$Sného cCeského podnikatele
Miroslava Hofmana na téma podnikani. Pfednaska byla zajimava a podlozena powerpointovou
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prezentaci a vyrobky, které prednaSejicimu pomohly k tspéchu. Nejzajimavejsi ¢asti pro mé bylo
vysvétleni cesty k uplatnéni kombinaci inteligence, znalosti, zdjmu a motivace a to, ze zédkladem
uspéchu je najit sviij vlastni talent a hlavné zajem.

Meéli jsme moznost poslechnout si zajimavé piibehy lidi, ktefi diky svému napadu a motivaci uspéli
ve svéte podnikani, 1 kdyz to neméli nijak jednoduché. Dozvédéli jsme se, ze nezalezi na véku ani tak
uplné na inteligenci, jestli cloveék uspéje. Zalezi na napadu, zajmu a na Stésti.

Bylo by dobré, kdybychom nékdy dostali moznost jit na exkurzi do néjakého takového podniku,
abychom tuto teorii vidéli v praxi. Podnikani se na Skole neuci, ale je to témét nejvetsi zaklad
uspéchu v dnesnim svéte. Myslim, Ze pro vétSinu z nas je slovo ,,podnikéani* abstraktni pojem a to by
pro nas mohl byt problém, az budeme shanét zaméstnani.

vvvvvv

zkouSeni, mozek informace fadné nezpracuje. Kdyz se ale néco ucime, protoze nas to bavi a zajima
nas to, vysledky jsou daleko lepsi.

Helena Hesounova, 2.D

Na otdzku ,,Jak zacit podnikat?* byla jednoducha odpovéd’. V podstaté jde 0 to, snazit se a mit urcity
cil a trpélivost. ,,Chcete se stat podnikatelem?* Pokud ano, tak vymyslete néco, co by bylo pro lidi
potfebné a jesté to neexistuje, pak zacnéte svij vyrobek propagovat a pokud to bude Uspésné a za
pfiméfenou cenu, zaénéte vyrabét ve vétSim mnozstvi, ale nezapomeiite z toho mit néjaky podil.
Postupné pfibirejte k sob¢ lidi, kteti vam s tim pomutzou, a zkuste vydrzet, udrzujte prodej a vaSe
firma nezkrachuje. Tak takhle piiblizné znéla odpovéd’ od pana spolumajitele firmy 2N na otazku
,Jak zacit podnikat a jak udrzet firmu?*.

Zuzana Dumbrovska 2.D

Reflexi bych rada zacala od celkového ocekdvani a nasledného zahdjeni pfednasky. Od prednasky
jsem Cekala hodné inspirace nejen v podnikatelském oboru, ale v jakémkoli oboru celkové. Ani jsem
vlastn€ netusila, jak mij herecky obor miize byt podobny podnikatelskému. V podstaté jsem téz
podnikatel, ktery dava na trh sdm sebe (svoje vlastni télo a dusi). A potom ceka, jestli tento produkt
n€koho zaujme. Pokud ne, jde dél a tento produkt déle rozviji a pokud ano, snazi se na trhu udrZet co
nejdéle, praveé tim, Ze se bude dale rozvijet. CoZz bych asi shrnula tak, ze vSechny cesty vedou k
vyvoji (v pfipadé piistroje) a pili (v ptipadé cloveka).

Zacatek prednasky na mé udé€lal dojem, protoZze pan podnikatel mluvil velmi zfetelné¢ a nahlas.
Dokonce 1 poc¢atecni téma bylo podle mé vybrano dobfie, protoZze si rychle ziskalo a udrzelo nasi
pozornost. VEéfim, ze spousté studentll probirani problematiky cesty k uspéchu otevie o¢i a motivuje
je to tim, Ze neni tieba piestat s né¢im, co nefunguje. ProtozZe ono to jednoho dne fungovat musi.

Co se tyCe véci, co jsem se pii této piednasce naucila, bylo kromé pojma jako investor, managment,
atd., o kterych jsem do té doby védé€la jen velmi malo, také néco malo o ptibézich veletspésnych
podnikatelti, jako je napiiklad Steve Jobs. Celkove se mi strasné libi pohadka, kde za¢ina obycejny
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Clovicek v garazi a dostane se az na samy vrchol. Tento piibéh mé opravdu velmi bavil, protoze jsem
siija (1 kdyZ v mensi mife) takovou pohadkou prosla téz.

Jediné, co bych asi této pirednasce vytkla, je mozna délka této prednasky. Uprostied by potiteboval
posluchac¢ alesponi pét minut pauzu, aby mohl vstiebat vypravéCem nabidnuté informace, protoze
jinak si z téch dalSich informaci tolik neodnese. Nastésti toto byl ptipad poslednich asi dvaceti minut,
coz je sice Skoda, ale pfednaSce tato mala vada neubrala mnoho.

Na konec bych pfidala jenom malé shrnuti celé¢ prednasky. Na zacatku jste se nas zeptali: Jaké mate
o¢ekavani? I piesto, ze jsme nikdo ze studentd nic nefekli, asi kazdy si ale néjaké ocekavani v hlavé
vytvotil. V. mém ptipad¢ to byla jiz zminéna inspirace.

Pamela Soukupova, 1.C

Libilo se mi, Ze neZ zacal prezentovat, tak se zeptal nejdiive nas, co by nas zajimalo. Rekl ndm cestu,
jak uspét. Zduraznil, ze §kola neni pfima cesta k tspéchu. Hlavni je, aby nas to zajimalo a vénovali se
tomu. Vysvétloval nam, Ze nestaci jen napad, ale musite se do toho pustit, vSe si naplanovat a hlavné
byt vytrvaly. SpoleCenstvi v podnikani se déli na 4 casti-prodavac, manazer, teditel, zakladatel.
Vypravél nam vlastni vtipné zacatky a svoji cestu k tspéchu. Nejvétsiho aspéchu dosahnul s firmou
2N, kterou popravdé neznam. Ke konci nam prezentoval podnikatele — svétové znamé vynalezce, €O
ptisli na svij projekt ndhodou. Nechal nas si prohlidnout zajimavé zafizeni. Strcil konec do
mandarinky a nahofe to mé¢lo hlavicku vonavky, takze to stiikalo. Ptijde mi to jako skvély napad.
Clovék si miize takhle rovnou vyrobit pfirodni votiavku. JelikoZ jsem pospichala, tak jsem ke konci
uz moc neposlouchala. Jinak bych tam zustala i na nepovinnou ¢ast, protoze mé to zaujalo.

Zina, 2.D

Jako exkurzi jsem si nejdiive vybral navstévu hvézdarny. Z urc€itych divoda jsem nakonec tuto
exkurzi absolvovat nemohl. Pfidal jsem se tedy na exkurzi/predndsku s GispéSnym podnikatelem. Po
prednasce mohu fict, Ze vibec nelituji, Ze jsem se toho ucastnil a jsem za to i rad, Ze to takhle
dopadlo. Pan Hofman (Gspé€$ny podnikatel) nam piedal hodné zajimavych véci a dilezitych
informaci o podnikani. Zaujal mé jeho osobni pfib¢h a 1 vlastnég, jak to tak celé v podnikani chodi.
Prednéaska se mi moc libila a urcité ji doporucuji. Doufdm, Ze néco podobného bude i tfeba pristi rok!

Pavel Bucha, 3.C

Vybral jsem si exkurzi s nazvem ,,mazes”. Vybral jsem si to kvili tomu, Ze mam zalibu v podnikani
a bavi m¢ zkousSet nové véci, které jsou riskantni. Do nasi Skoly pfiSel podnikatel pan Hofman, ktery
je spoluzakladatelem firmy 2 N. Jeho firma zacinala v ,,gardZi* a postupné se vypracovala z nuly na
vysokou pficku s velkym ro€nim obratem. Tato firma zacinala vyrabét telekomunikacéni ustfednu pro
malé a stfedni firmy. A velice dobfe uspél v na tomto trhu i s takovymi konkurenty jako je tfeba
siemens, ktefi méli jméno a méli i reklamy. Véc co mé¢ opravdu zaujala, byla ta, Ze si vSichni musime
ujasnit, co opravdu chceme, a co proto chceme udélat. K Gspéchu nestaci jenom napad, ale i ten
napad realizovat a umét ho 1 prodat.

Adam Filla
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Staroméstska radnice — VVystava - Znate Prahu?

Koordinatorka: Mgr. Jitka Saskova

® David Kroutil, Vojta JeZek, 1.D, Veronika Vrana ,3.B

Jak znate Prahu?

Vydali jsme se na exkurzi s nazvem "Jak znate Prahu". Vystava se konala na Staroméstské radnici,
kde jsme vyjeli do 4. patra a objevili se v mistnosti, kde na st€nach byly panely s nejriiznéjSimi
zajimavostmi o Praze. My jsme si pro vas pfipravili 3 zajimavosti, které nas nejvice prekvapili a
zaujali.

Jako prvni zajimavost jsme si vybrali pocet holubl v prazskych ulicich. Holuby litaji vSude kolem
nas, ale nikdy jsme se nezastavili a nezapfemysleli o tom, kolik jich vlastné kolem nas je. My jsme
dostali "pod nos" ptesné Cislo a to nas celkem piekvapilo. N&ktefi z nds nemaji ani nejmensi tuseni a
nékteti maji néjaky odhad. Piesné ¢islo je 80 000 holubt, a to jen v Praze. Bylo by dobré se zamyslet
nad tim, kolik jich je tfeba po celé republice ¢i na celém svété. To se tfeba dozvime na dal$i zajimavé
prednasce.

Dalsi piekvapivy fakt byl ohledn¢ zalidnéni Prahy. Podle vyzkumu vyplyva, ze zalidnéni v Praze je
25 osob na 1 hektar. Pii srovnani s jinymi zemémi je to velice malo, v porovnani napiiklad
s Milanem, kde je to 73 osob na hektar. I pfes to, Ze se nam mize zdat, Ze je nds v naSem hlavnim
mésté mnoho, tak to zdaleka neni tak moc, jako v jinych zemich.

Mnoho z nas zije na sidlistich. Védéli jste, Ze na sidlisti zije 36% Prazani? A Ze 35% tvoii budovy
mensi nez 10 metrd? Bylo to velice zajimavé a poucné a jsme radi, ze jsme se mohli pfiucit takto
zajimavym vécem.

® Jan Keprt, FrantiSek Hitup, Jakub Sykora, 2.D

Z0cCastnili jsme se exkurze na téma "Jak znate Prahu", kde jsme se dozvédé€li informace, z nichz
vét§ina byla pro nejednoho z nas novinkou. Vystavou nds provadél mlady muz, ktery svym
pfednesem zaujal nasi pozornost, nebot’ jeho komentat byl vystizny a plny ptikladi, na kterych bylo
jednoduché si dany fakt predstavit.

Nasi skuping€ se nejvice libila informace, ze ¢tvrt, ve které se nachazi naSe Skola, tedy VrSovice, ma
nejvySs$i miru kriminality v Praze. DalSi zajimavou informaci je, Ze Praha mé velice dobrou sit” a
organizaci MHD, kterou ndm muze zavidét nejedna metropole.

Nicméné tfeSniCkou na dortu byl ukazatel poctu holubii v Praze, kde ndm opravdu vrta hlavou, jak
bylo ¢islo 80 000 zjisténo. Prohlidka se nam vcelku libila, mozna se nékomu mohla zdat lehce
zdlouhava.
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® Jakub Dédek, Jan Kaisler, Milan Meli§, 2.D

Dne 11. listopadu jsme se v 9:45 shromazdili pfed Staroméstskou radnici. NaSe exkurze byla o Praze
v Cislech a grafech. Zacala ptesné v 10:00. Priivodce byl velice pfijemny a dozvédeli jsme se mnoho
zajimavych informaci.

Nejzajimavéjsi ndm prisla informace o holubech, kterych je v Praze opravdu, ale opravdu hodné.
Podle obrazku, ktery ndm pan privodce ukazal, jich v Praze zije ptes 80 000. To je velmi vysoké
¢islo a opravdu nevime, jak k nému pfisli.

Dalsi zajimavéd informace byla o Barrandovském mosté. Barrandovsky most je nejvytizendjsi
dopravni tepna v Praze, protoze tu za den projede pies 136 000 vozidel.

Jako posledni zajimavou informaci jsem vybral informaci o poétu psi v Praze. Zije jich tu pred 94
tisic, tudiz na kazdych 13 obyvatel Prahy pripada jeden pes.
Prohlidka podle mého nézoru byla docela zajimava a pfinesla par zajimavych informaci, které
bychom se asi bez navstévy Staroméstské radnice nedozvédéli.

® Miriam Kaufmannova, Andrea Petra§kova, Magdalena Hajkova, Lucie Jansova,
2.D

Vystava s nazvem Znate Prahu? se konala na Staroméstské radnici, kde se nas ujal mlady pan Hajek,
ktery pracuje pro ufad pro rozvoj hlavniho mésta Prahy. Ve zkratce a v naSem jazyce nam pfiblizil
hlavni fakta o Praze v ¢islech. Dozvédéli jsme se, ze Praha neni tak husté zalidnénd oproti jinym
evropskym méstim.

Také néS zaujalo, Ze Praha je takzvané zelené mésto. Ptiroda se rozklada na 26% celého tzemi.
Ptfevazné se jednd o neupravené a nevyuzité parky.

Veédéli jste, Ze méstska cast VrSovice, na kterém se mimo jiné nachézi i nase gymndzium je 3. v poctu
kradezi motorovych vozidel?

Celkové exkurzi hodnotime kladné€, dozveéd€li jsme se par zajimavych informaci o méste, ve kterém
Zijeme.

m Zavér

...... a hlavné nam vrta hlavou, jak spocitali téch 80 tisic holubi. No feknéte, napada vas néco?

...... a psi, predstavte si, Ze na nasi skupinku tfinacti studentti pripadaji hned tii!!!

...... a odnesli jsme si pouceni, ze do Skoly mame jezdit MHD a ne vlastnim autem, coz ¢inime.
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Obvodni soud pro Prahu 4 - Opatrovnicky soud

Koordinatorka: Mgr. Dominika Pazoutova

[m M. Havli¢kova, V. Polan, D. Sovova, B. Vederova,
David Kaminski, Jakub, Doubek, Stépan Dub

Dne 11. 11 .2015 se konal u nas na Gymnaziu Pfipotocni "Den
Exkurzi" a my jsme si pro tento den vybrali exkurzi do Justi¢niho
arealu Na Mic¢ankach za doprovodu pani profesorky Pazoutové.

V 8:20, tedy poté, co se naSe sedmiélenna skupina se$la, jsme se
vydali vstfic Justicnimu aredlu. Kdyz jsme sem pfisli, piekvapila

nas krasnd stavba nadvori areadlu a domu, kde se vSechno
odehrava, ale jest¢ vice to, kolik lidi proudilo do tutrob této
budovy.

Nachdzi se zde totiz soudd hned nékolik:

Obvodni soud pro Prahu 4 a Obvodni statni zastupitelstvi pro Prahu 4
Obvodni soud pro Prahu 6 a Obvodni statni zastupitelstvi pro Prahu 6
Obvodni soud pro Prahu 8 a Obvodni statni zastupitelstvi pro Prahu 8
Obvodni soud pro Prahu 9 a Obvodni statni zastupitelstvi pro Prahu 9
Obvodni soud pro Prahu 10 a Obvodni statni zastupitelstvi pro Prahu 10
Probacni a mediacni sluzba — stfediska Praha, Praha-vychod, Praha-zapad

Kdyz jsme prosli otocnymi dveifmi, které vedly do vstupni haly, ptekvapil nas systém kontrol,
kterymi se musi projit. Byl to tzv. "Check In" jako na letisti, kde se odevzdaly tasky a cennosti na

r r

jezdici pas a ¢lovek prosel detektorem kovu, aby se straznici justic¢ni straze ujistili, ze do budovy se

rvrow

nevnasi Zadné nebezpecné predméty.

Poté, co jsme prosli pfes bezpecnostni
ramy, jsme se ocitli v pfizemni hale,
kde na nas ¢ekala pani soudkyné JUDr.
Michaela Pridalova, ktera nas zavedla
do mist, do kterych se vefejnost

nedostane. Béhem prohlidky zézemi

soudu nam pani soudkyné popisovala,
kde co je, ale 1 jakym zplsobem
probihé vlastni proces kazdého soudniho podéani. Na zavér prohlidky jsme se podivali do kancelare
pani soudkyné a poté jiz nasledoval pfesun do soudni sin€. Nejprve jsme se dozveédéli, jaky je
zasedaci potadek v soudni sini. Vetejnosti zde bylo vyhrazeno cca. 12 mist rozdélenych do dvou tad.
My jsme zabrali 8, coz bylo tak akorat, aby zbyla volna mista také pro ¢leny rodin, kterych se fizeni

tykala. Bylo zvlastni sedét vedle déti, o kterych se v fizeni jednalo.
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Obvodn%C3%AD_soud_pro_Prahu_4
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obvodn%C3%AD_soud_pro_Prahu_6
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obvodn%C3%AD_soud_pro_Prahu_8
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obvodn%C3%AD_soud_pro_Prahu_9
https://cs.wikipedia.org/wiki/Obvodn%C3%AD_soud_pro_Prahu_10
https://cs.wikipedia.org/wiki/Proba%C4%8Dn%C3%AD_a_media%C4%8Dn%C3%AD_slu%C5%BEba

Soudni sifi na nas pisobila vecelku modernim dojmem. V soudni sini byl jeden pocitac (pro
zapisovatelku) a jedna 360° kamera, ktera se spousti v moment¢, kdy se v mistnosti rozsviti. Je zde
také alarm pro ptipad nouze, ktery se spousti pod stolem pani soudkyné. Pravou rukou pani soudkyné
je soudni zapisovatelka. Jeji tloha byla zcela jasna, soudkyné ji diktovala zapis jednani, ktery pak

zapisovatelka vytiskne a necha podepsat vSechny strany, popfipadé zasle e-mailem vSem
zuCastnénym stranam sporu.

Vidéli jsme celkem 3 jednani, kterd trvala zhruba po tficeti minutach, a vzdy pfed zahdjenim dalsiho
jednani ndm JUDr. Ptidalova vypravéla vybrané ptipady, se kterymi se setkala. Na zacatku by ¢lovek
ani nefekl, ze rodinné pravo miize byt az takové, ze cloveéku pii poslechu pribéhu piejizdi mraz po
zéadech.

Prvni proces zacal kratce po devaté. Vzhledem k tomu, Ze to bylo rodinné pravo, oc¢ekavali jsme, ze
tyhle procesy budou jen formality, jenze to pro nas bylo dalsi piekvapeni dneSni exkurze. Tento
ptipad byl nejspise ptiklad tzv. ,.koupeného otcovstvi“, coZ znamend, ze si vietnamska matka 3 déti
vzala Cecha proto, aby zde dostala trvaly pobyt a déti Eeské ob¢anstvi. Manzelé jsou doted’, ale od
roku 2008 spolu neziji. Z manzelstvi vysly tfi déti, pficemz nejmladsi jeho viibec neni. Jelikoz se dité
ale narodilo za trvani manzelstvi, je v rodném list¢ zapsan jeho otec. Otec je jiz od roku 2008
nedohledatelny, tudiz nebyl u soudu pfitomen. Pfitomen byl pouze statni zastupce a socialni
pracovnice. Rozhodnuto bylo, Ze otec bude platit na déti vyzivné a to i zpétné za posledni tfi roky.
Vysledkem bylo 266 000 K¢, které jsou splatné do jednoho roku! Tyto penize jsou témét
nevymahatelné, ale matce déti §lo naStésti jen o to, aby se mohla rozvést a vdat se znovu.

Ve druhém piipadu se jednalo o svéteni do péstounské péce. Bohuzel bylo dité hodné nemocné a
jeho péstounska matka s nim musela Casto navstévovat ptisluSné lékare, coZ mohlo byt divodem,
pro¢ nebyla u soudu. Dozvédéli jsme se ale hodné Sokujici informace od pfitomnych socialnich
pracovnic. Vé&d¢li jste tieba, Ze by se tento kratkodoby péstoun nemél po dobu, kdy ma dité svéfené
do péce, divat ditéti zpiima do o¢i? Nebo Ze by ho nemél oslovovat vlastnim jménem, ale Iépe tfeba
néjakou piezdivkou? Byli jsme radi, kdyz socialni pracovnice potvrdily, Ze se to uplné nedodrzuje. U
téchto jednani jsme se také dozvédéli, a to nas velmi piekvapilo, ze do tii mésicli po narozeni je dité
zapsano k mozné adopci jenom v misté porodu. Od tfi mésicii je zapsan k mozné statni adopci a od
ti let je ve svétové adopci.

Tteti a posledni ptipad byl opét mezi prislusniky vietnamské narodnost. Pfitomni byli vSichni. Otec
zadal o péci, ale nastal ne¢ekany zvrat i pro pani soudkyni. Oproti pivodni dohod¢ a navrhu by déti
nesli do péce k otci, ale naopak k matce. Mensi komplikaci bylo, Ze matka nerozuméla skoro viibec
Cesky, ale 1 toto se vytesilo.
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Celkové byla tato exkurze zajimava, bavila nds a v mnoha smérech nas obohatila. Podivali jsme se na
opravdové soudni jednéni i ¢astecné do jeho zakulisi. A také jsme obdivovali pani soudkyni. To, s
jakym klidem pracovala a z né¢kterych ptipadi, o kterych ndm vypravéla, jsme se divili, Ze tuto praci
potad déla. Protoze néktera rozhodnuti musi byt straSné slozitd. V kazdém piipad¢é byla velmi
piijemna a myslime, Ze i1 naprosto vhodna osoba pro feSeni piipadii ohledné¢ déti. V zavéru
posledniho jednani ji dokonce podékoval jeden z advokatii za velmi piijemny a osobni pfistup.

Pokud nékoho z vas mrzi, Ze se na tuto exkurzi nedostal, mame dobrou zpravu. Drtiva vétSina
soudnich li¢eni je verejné dostupna, takze si kazdy z vas muZe ve svém volném ¢ase udélat svou
vlastni exkurzi a jisté pak nebude litovat. ProtoZe takovato zkuSenost se miizZe vZdy hodit.

Jen budeme doufat, Ze se nikdo z nas neocitne na lavici obZalovanych.




Divadlo Hybernie — Koncert Ondreje Ladka

Koordinatorka: Mgr. Jana Vachova, Mgr. Jindriska Dufkova

@ Tereza Paterova, Nikola FeStrova, 3.A

Ve stfedu 11. 11. jsme se v ramci dne exkurzi vypravili do prazského divadla Hybernia na koncert
Ondreje Ladka alias XINDLA X. Tuto exkurzi zajistovaly profesorky Vachova a Dufkova.

Sesly jsme se tésné pied zacatkem koncertu u divadla Hybernia, kde jsme odevzdali pracovni listy
zaméfené na Zivot, tvorbu a postoj ke spolecnosti Ondreje Ladka. V 19 hodin bylo divadlo zcela
zaplnéno a koncert mohl zacit. Své vystoupeni XINDL X uvedl vS§em zndmou pisni Chemie. Bavili
jsme se nejen dobrym zpévem a vykonem kapely, ale i pristupem XINDLA X k publiku: dokazal
nékolikrat za vecer pobavit a rozesmat. Mohli jsme spolec¢né s nim zpivat jeho nejznaméjsi hity, mezi
které patii napt. And¢€l, Barbina, Laska v housce a V blbym véku. Pti jedné pisni vyzval celé hlediste,
aby se postavilo a naucil nas tanec, kterym jsme ho doprovodili pii dalsi pisni. Bylo to pro nas velice
ptijemné zpestieni celého vecera. Na sviij koncert si XINDL X pfizval dva hosty, kterymi byli Mirka
Miskechova a Petr Liiftner. Kazdy z téchto hostli ndm nejprve zazpival tii pisn€ ze svého repertodru a
potom zpivali spolecné s XINDLEM X a jeho kapelou. Spole¢nou pisni Mirky Miskechové a
XINDLA X byl jejich nejnovéjsi hit Cudzinka v tvojej zemi, Petr Liiftner s nim vystoupil v méné
znamé pisni Ridi¢ autobusu. Celé vystoupeni trvalo bez piestavky pies 2 hodiny.

XINDL X nam dokézal, Ze je nejen dobrym zpévakem, ale i bavi¢em, takZe jsme si koncert naramné
uzili. Tato exkurze byla podle nas velice dobrou volbou a timto bychom chtéli podékovat panim

profesorkdam za tento napad.
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Par slov zavérem

Mnoistvi exkurzi, ze kterého mohli v letosnim sSkolnim roce nasi studenti
vybirat, bylo opravdu velké. VySe uvedené prace studentd predstavuji pouze malou
ochutnavku toho, co vSechno mohli na vybranych kulturnich akcich vidét a zazit.

Vénujte proto pozornost i dalsim ,reportiim“ z konanych exkurzi, které jsou
k dispozici na nasténkach v budové skoly ...

Mgr. Lucie Prochazkova




