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SKOLNI PSYCHOLOG
PHDR. MARTINA ZELENA

CHCETE RADU, POMOC PRI RESENI
PROBLEMU? NEVAHEJTE A
PRIJDTE! JSME TU PRO VAS.

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturéini a investiénl fondy
Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Gymnazium Praha 10 Pfipotocni ziskalo z MSMT dotaci ve wysi 1.607.781 KE

Projekt: Implementace SAP do vzdélavani (¢. CZ.02.3.X/0.0./18_066/0016814)

Zameéreni projektu:

1. personalni podpora (pozice skolni psycholog, kariérovy poradce)
2. osobnostne profesni rozvoj pedagogl

3. spoleéné vzdélavani studentd

4. podpora extrakurikuldrnich aktivit a aktivit rozvijejici ICT

5. spoluprace skoly s rodici Zaku, s vefejnosti, s odborniky z praxe

Diky projektu pro Zaky startuji aktivity:

v Doucovani matematika, cesky jazyk, cizi jazyk

v Kluby na podporu vyuky cizich jazykd

v Projektova vyuka a dalii projekty vzadjemné spoluprace pedagogi

Nase FB # devkednlernen
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OBKLOPTE SE NEMCINOU!
TIPY NA INSTAGRAMU

VZDY TAM NAJDETE NECO NOVEHO.




OTVIRAK
Mili &tenari,

pokusili jsme se pro vas vytvofit druhé dcislo
obnoveného Skolniho ¢asopisu. Dékujeme za ohlasy
na to prvni. Zda se, Ze par lidi si nas platek precetlo, a
tak uz se tolik neobavame, Ze by mél nizkou
sledovanost. Jde to ztézka, ale pokracujeme. Véfime,
Ze tvorba €asopisu na naSem ustavu ma smysl a Ze si
ziska své pfiznivce. Stéle vysilame “SOS” a hledame
dal$i studenty, ktefi by zachranili nasi lod svymi
prispévky. Profesionalové i amatéfi publicistiky, ktefi
analyzovali prvni €islo, nam dali spoustu podnétd, jak
se zlepSovat. Jsouce pouceni, jsme zkusili pfipravit
druhé Cislo. Zaroven jsme si védomi toho, ze graficka
Uprava neodpovida ani polo profesionalnimu feseni.
Prosté nam chybi schopny grafik. Do aplikaci, které
dovoluji profesionalni zpracovani dokument( zatim
nechceme investovat penize, protoZze osud tvorby
$kolniho &asopisu je stale nejisty. Cas ukaze jeho
zivotni silu. Druhé Cgislo je vice o Skole, Je to jakysi

zpravodaj toho, co se v zimnim obdobi v nasem
Ustavu udalo. Najdete zde i reflexe na rizna témata
od studentli, informace o akcich probéhlych a
budoucich, déle pak rozhovory a pfedstaveni novych
projektll. Doufame, Ze vas toto &islo pobavi a Ze zde
najdete néco, co je ke ¢teni.

Kazdy Casak by se mél néjak jmenovat. V minulém
Cisle jsme nechali studenty hlasovat v on-line anketé.
Zucastnilo se ji 102 studentd. Na zakladé vysledku
jsme zvolili koneény nazev. Ten si ziskal nejvétsi
pocet pfiznivcl mezi respondenty (35%).

Mili casopise,

pokitime té jako
Gé eS Gécko!

Editor

publikovano : https://lissuu.com/rudolfova/docs/_asopis___slo_2

Z OBSAHU

Na uvod se chceme vratit k nékterym udalostem, které

Pfipo (str. 29).

AL

probéhly v zimé 2020 formou kratkych “headline”. Zaciname
Clankem ol Skolnim plesu (str.5). Za Va$i pozornost stoji
rozhovory s uciteli (str.7 a 9) a informace o praxi olympionika
Davida Svobody (str.12). Najdete zde i ¢lanky, vénované vyuce na
Pripo (str.14 - 19). Studenti a ucitelé v nich pfedstavili své nazory
reflexe a zkuSenosti ze Skolniho prostfedi. V asopise se setkate i s
nasimi hosty, resp. predstavime vam prednasky, které se s nimi
konaly ve Skole. Pfivitali jsme parazitologa Mgr. Vaclava Pecha z
organizace Lékafi bez hranic (str.20), rehabilitacniho specialistu
Mgr. Vita Kubiase(str.25) a JUDr. Cyrila Svobodu (str.26).
Otevirame téma Skolni jidelny (str. 31) a predstavujeme
studentsky projekt Spole€¢enska mistnost na Pripo (str 32). | v
zimnim obdobi S$kola pokraCovala v mezinarodni spolupraci.
Prectéte si néco o Job shadowing dvou Spanélskych uciteld na

Na zavér najdete ¢lanek o koronaviru, ktery vSem ve svété komplikuje Zivot. Aktualizovat si

informace o této pandemii miizete sami v pfimém pfenosu. Co bylo v&era, neplati uz dnes(str.36).



Zimni “headline” na Pripo

LEDEN

10.1. Rehabilitace - akce pfipravend pro sportovni tfidy 4A a 3A. Po pfednasce rehabilitacniho
specialisty Mgr. Vit Kubias ve tfidé nasledovala prakticka lekce v malé télocvicné.

13.1. Beseda s novinaiem - sesli jsme se s p. V. Bergerem, abychom mluvili o novinafiné a nasem
Casopisu. Setkani se uskute¢nilo se studenty MV a zajemci, cca 20 studentl. Dostali jsme spoustu
podnétd, jak nas ¢asopis vylepsit.

14.a 15.1.se konaly Talentové zkousky pro uchazece o studium do oboru Gymnazium se sport.pfipravou
v kmenovych sportech — basket, volejbal, plavani.

29.1.Pokusy z elektfiny a magnetismu — MFF UK, V HoleSovic¢kach, akce rozvijejici poznatky z fyziky
pro tfidu 3B

27. - 30.1 . Job- shadowing dvou Spanélskych uciteld na G PFipotocni. Navstivili a stinovali nase ucitele a
trenéry na nékterych hodinach a trénincich. Zajimala je aplikace metody CLIL ve vyuce.

22.1. + 23. 1 Skolni kolo soutéze v Aj. Ve skupiné mluveny projev pro 1. a 2. roénik zvitézila Sibrtova
Veronika. Ve skupiné 3.+4. roénik vyhral Tomas Bruzek, ktery postupuje do oblastniho kola

27.1. probéhlo Skolni kolo olympiady ve francouzském jazyce za UcCasti studentl a vyucujicich fj z
gymnazia Opatov. 1.misto obsadil Tomas Brizek.

23. 1 se konalo obvodni kolo olympiady v ¢eském jazyce na Gymnaziu Vodéradska Praha 10. NaSi
Skolu reprezentovala Jitka Zastérova, vitézka Skolniho kola. V konkurenci 11 soutézicich nase studentka
obsadila 4-5.misto.

UNOR
1.2. - 8.2. v Peci pod Snézkou se konal lyzafsky kurz pro studenty druhych ro¢nik(. Zu&astnilo se ho 6
ucitelt a 63 zaka.

6.2 se konala v aule skoly pfednaska JUDr. Cyrila Svobody pro 50 studentl ¢tvrtych a tfetich roéniku .
Tématem prfednasky a diskuse bylo Pravo a spravedinost.

12.2. se konala v aule Skoly prednaska Vaclava Pecha z organizace Lékafi bez hranic pro studenty
seminare SouCasny svét a zajemce z 3.rocniku. Vice jak 30 studentld naslouchalo jeho zazitkim a
zkudenostem z misi, na kterych byl.

10.2. Nasi nejlepSi hazenkafi se zuc€astnili turnaje v hazené v ramci soutéze Poprask.
Skolni kolo soutéze ve $panélském jazyce, kategorie |. Zugastnilo se 8 studentd.
Vitézem Skolniho kola byl Pavel Tatarka,ktery nas bude reprezentovat v prazském kole.

19.2. prob&hla pfednaska sociologa Daniela Prokopa. Téma prednasky bylo Ceska spolegnost po 30
letech a tykala se sociologického priizkumu o rozdéleni &eské spole&nosti, ktery byl realizovan Ceskym
rozhlasem. Zu¢astnilo se témér 50 studentl a 2 ugitelé.

Brezen
5.3. V Lucerné se konal tradi¢ni Maturitni ples Gymnazia PFipotocni.



Udalost roku

Maturitni ples

Jak vSichni dozajista vite, ve Ctvrtek 5.bfezna probéhl jiz cely rok ocekavany ples nasi Skoly. Spole¢enska
udalost, na kterou se t&3i cela Skola - studenti, ucitelé, maminky, tatinkové i babi¢ky. Je to vecer, ktery si
mohou maturanti uzit, odreagovat se, ale zaroven si po jeho skon&eni uvédomit, Ze se maturita kvapem
blizi. Ples ma svou tradici a neni divu, Ze je t&Zké sehnat na ples listky.

SRDECNE VAS
ZVEME NA

MATURITNI
PLES

GYMNAZIA PRIPOTOCNI

Ocekavani prvaki pred plesem

Od plesu ocekavam kopec srandy. Velice se
téSim na vystoupeni naSich vzdélanych
maturantd. Veéfim, Ze tam bude pfijemna
atmosféra a doufam, Ze nepotkdam moc opilych
maturantd.

Moje olekavani jsou velmi vysoka. Mam rada
plesy tak se doufam, Ze si to uzijeme.

Jaké bylo plesani?

Jiz pfed vchodem do Lucerny, kde kazdym
rokem ples probiha, byla spousta lidi. Rada lidi
byla i uvnitf. Ples zacal tradi¢né predtancenim.
Probéhlo stuzkovani prvnich roénik(l. Zastupci
maturant( vystoupili s projevem, kdy dékovali.
Mozna zapomnéli ve vSem tom zmatku
podékovat rodi€iim, ale na ty Casem také dojde.

Na parketu bylo mozZné vidét spoustu krasnych
Satl, ucesli a vSude kolem pysni rodice a

LUCERNA

19:00

prarodi¢e. Na fadu pfiSel i slavnostni tanec s
tfidnim a s rodici. Kapela pokracovala v hrani a
na parket se pfidavali stale novi a novi taneénici.
V sale byla spousta lidi, ale ve srovnani s
lofiskym rokem bylo moZné, aspon se
nadechnout. Damské toalety byly tradiéné v
obléhani, ale to uz je kolorit Lucerny.

Kolem desaté pfisla na fadu “pulnocka”. Do té
doby byly zaplnéné spiSe mista u bar(. Jakmile
se ale pfibliZil ¢as tfidnich vystoupeni, vSichni se
presunuli do salu a hledali mista s co nejlepSim
vyhledem. Kazda tfida si pfipravila své
vystoupeni. VSechna byla moc povedena a
sklidila velky potlesk. Nicméné znéte to, vZdy se
najdou kritici. Ti postradali ve vystoupenich
pfibéh, jinym se to zdalo pfili§ spartakiadni. Po
“pulnockach’se uz jen tancilo, pilo a bavilo. Z
Lucerny se maturanti presunuli do Retra, aby
slavili dal. Shrnula bych to tak, ze ples ani letos
nezklamal a $lo o krasny vecer, ktery jsme si my
a snad i maturanti uzili.



| takhle maze vypadat darek tfidnimu. Nebo to byla plavba parnikem, wellness, vecefe Pohlreichové
Imperialu, voucher na kulturni akci ¢i pobyt v Ceské krajiné.

Chodim rad

na “MATURITAK*

Pro¢? Davodu je nékolik. Pfedevsim se zde rad
setkavam se svymi sou€asnymi studenty v Upiné
jiné roviné nez ve Skole. Zde jsou naparadéné
sle¢ny ve spole€enskych Satech a mladi panové
ve spolecenskych oblecich. Také nase rozhovory
se nutné nemuseji tykat Skoly, ale nadherné
atmosféry tohoto slavnostniho vecera. Protoze u
nas ve Skole vyuluji pouze pfedmét Informatika,
ktery je zafazen do vyuky pouze v 1. roCniku
studia, mam moznost se setkat se zde téz se
studenty z minulych let. V pribéhu Skolniho
roku se jinak mame moznost potkat pouze
pfi suplovani, akcich 8koly, ¢ jen o
prestavce.Velice mé vzdy potési, kdyz se
setkdm nejen se svymi sou€asnymi studenty
naseho gymnazia, ale i s absolventy, z nichz
vétSina bud studuje na vysoké skole, &i ji jiz
absolvovali a jsou v praxi.Na letoSnim plese,
ktery byl, tak jako kazdoroCng, pékné
zorganizovan, jsem uvital, skute¢nost, ktera
funguje jiz nékolik let. Je to ,odpocinek od
tance“ vyplnény nadhernym vystoupenim
maturantd, a to jak individualnim, tak

skupinovym. Na letodnim plese mé pfijemné
zaskoCilo vystoupeni maturanta Daniela
Polaka. Ten totiz uvedl zahgjeni svého
podékovani maturantl vétou: ,Tak jsme se
tu sesli v poctu hojném, mozna uplném, jak
vidim na levoboku i pravoboku.“ Je to totiz
moje oblibena véta, jiz pravidelné zahajuiji
vyuku pfedmétu Informatika.

Autor: Vladimir Roubigek
Slovo maturantu

Uzili jsme si plesu. Obdivuji vyzdobu a hudbu.
Réada bych si to zopakovala. Mam skvélé fotky se
spoluzaky. Poznala jsem nové lidi. Byl to velky
vecer na ktery nikdy nezapomenu.

Rada budoucim maturantim. Nepfehanéjte
pfipravy na “pulnoc¢ko”, nic to neznamena a lidi
se spokoji se vSim. Ale nesmi$ se pak zpétné
divat na video. Nekupuijte riize, nic nevydrzi!



Krasnej ples, miluju vas Q@@ meine grilz uz sou velky @@
#plespripo2020 #krasnyyy




Rozhovor se zajimavym ¢lovékem

Na naSem ustavu najdete spoustu zajimavych
osobnosti. Chtéli bychom v tomto Cisle predstavit
jednu z nich. Zpovidali jsme pana profesora,
kterého mnozi znate z hodin télocviku nebo jste s
nim mozna nékdy byli v jeho domovském fitku v
HoleSovicich v ramci projektovych dnu Skoly.

1. Jak by ses predstavil. Prosim o kratkou
vizitku.

Jmenuiji se Miroslav Kadlec. Od Gtlého véku jsem
se vénoval riznym sportim, na konci zakladni
Skoly nejvice koSikové, ve které jsem
reprezentoval nasi Skolu a hral niz§i soutéze. V
zapéti na to jsem se seznamil s hazenou, kde
jsem po 7 let hrél az do extraligové soutéZe. Na
vysoké Skole, jsem si pfi studiu vyzkouSel
spoustu novych sportd od horolezectvi, po
windsurfing, yachting, lakros a dalSi. Nakonec
mé, ale stejné nejvice zaujalo, kondi¢ni cviCeni a
posilovani, kterému jsem se od stfedni Skoly
vénoval. Prohloubil jsem své znalosti a zacal se
mu vénovat naplno a pozdéji na
poloprofesionalni  drovni jako zavodnik a
reprezentant CR v kulturistice a fitness.

2, Jak jsi se dostal na Pripo?
Poslal jsem Zzivotopis a ted jsem tady.

3. Jsi muzem mnoha profesi. Kromé
toho, ze jsi uéitelem télocviku na nasi Skole,
vénujes se i jinym aktivitam. Pracuje$ jako
trenér ve fitnessu, jsi kaskadérem a dublérem
herct, natacis filmy... Mize$ nam povypravét
o téchto aktivitach? Co té na nich bavi, co té
otravuje, co ti pfinaseji?

Trenérstvi je dost podobné uceni, Elovék nékoho
uci nové véci, jak spravné provadét techniky
jednotlivych cviku, jak si neublizit. Uite, jak se
dobfe a vyvazené stravovat, jak zménit svyj
zivotni styl. Klienty motivujete, aby uméli splnit
urcité cile a plany. Bavi mé prace s lidmi, vidét
jejich pokroky a progres, také to, ze je cviceni
chytne, bavi, Ze se na néj nakonec i t6Si. To mé
motivuje a Zene dale. Tak jako pfi uceni.

U kaskadérstvi a herectvi je to trochu jiné. Tam
dostanete nataceci plan, feknou vam, co se bude
délat, co mate zahrat, predvést. A pak uz je to na
uméni kazdého, jak se s tim popere. Nékdy mate
nékolik dni zkouSek, zejména pfi choreografiich
souboju a bitev. Jindy je to otazka par minut se

pfipravit treba na ,,1étani,, na lankach. Casto jeto
hodné zajimavé vidét film, serial ci reklamu z té
opacné stranky. Setkat se znamymi herci, nékdy
od nich tfeba dostat i vyprask :))) to je pak
z&Zitek.

Samoziejmé nevyhoda a obcas i otrava je tfeba
vstavani uz ve 3h rano a ¢ekani do pulnoci na
scénu. Ale u filmu je to hodné o ¢ekani, Clovek si
musi zvyknout.

4. Jako dublér hercli ses setkal se
zajimavymi osobnostmi i celebritami. Kdy to
bylo a s kym to bylo? Jaci jsou, jak se
chovaji?

V prabéhu let, kdy se filmu, reklamam, serialim
vénuji, jsem se setkal s fadou zajimavych
osobnosti a znamych tvafi. Napfiklad Kate
Beckinsale , Olivia Wilde , Mark Hamill , Charles
Dance, Ben Foster, Orlando Bloom, Michael
Caine a fadu dalSich i tfeba trochu méné
znamych.

VétSinou to bylo v ramci né&jaké scény s hlavnimi
herci. Byl to zazitek konecné vidét tyto herce na
Zivo. Zjistite, Ze se chovaji uplné stejné jako
,,oby&ejni,, lidé. Nékdo je vice v pohodé, nékdo
vice naladovy.

5. Jsi kaskadér a trénovany ¢lovék. Nicméné,
nemas strach pfi nataéeni nebezpecnych
scén? Kterou scénu povazuje$ za nejvic
,brutalni“ ve své dosavadni kariére?

Clovék musi vzdy védét, na co ma schopnosti a
dovednosti. Co dovede zvladnout a co ne. Rekl
bych tomu zdravé sebev&domi, zbyte€né své sily
nepfecenovat, protoZze to se pak mulze obratit
zpét. Pravé proto trénujeme, délame zkousky,
abychom védéli, na co mame a co je tfeba jesté
asi scéna, kdy v cCele jedné barbarské tlupy
jdeme vyfidit hlavniho hrdinu. KdyZz do nas vleti
jezdec s koném a pobije nas. Dalsi byla pak bitva
asi 200 bojovnik( uprostifed lesa v rozbahnéném
terénu, za desté. To bylo opravdu naroc¢né,
protoZe se tocilo od brzkého rana(4h), vde bylo
mokré, takze trochu zima a nase zbroje byly dost
tézké i diky vodé.
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6. Mas néjaky idol, vzor ve své profesi?
Nejvice asi Arnold Schwarzeneger. The Rock.

Greg PIlitt. Henry Cavill. Jsou to postavy jak ve
sveté filmu tak i fitness, coz mé motivuje.

7. Kde se vidi§ za 5 let? Mas nesplnéné
sny, které chces s nami sdilet?

Tak to vibec netusim :))) Urcité bych se rad dal
vénoval tomu, co délam a posouval se dal.
Dostal se k dalSim zajimavym projektum a setkal
se svymi idoly.

8. Mozna Zze mezi nasSimi spoluzaky jsou
taci, ktefi se o profesi kaskadéra zajimaji. Co
maji udélat, aby se jejich sen stal
skutecénosti?

Myslim, Zze v prabéhu naSeho rozhovoru
odpovédi naleznou. Je to hlavné o soustavném
trénovani, dobré kondici, praci na sobée, dulezity
je i talent a urcité pohybové nadani neni na
Skodu. Také je tfeba nutna davka Stésti a
vytrvalosti.

9. Lidé z venku znaji nasi Skolu
predevsim jako sportovni gympl. Mysli si, co
zak to sportovec. Vidis to tak? Alias jak se ti
uéi télocvik na Pfipo

Myslim, ze to vidi dobfe. A diky tomu, ze mam
moznost poznat v télocviku témérf celou Skolu. Je
vidét, ze tfidy tvofi hodné sportovci a lidé, ktefi
maiji radi pohyb a sport. Coz je skvélé a uceni je
tim padem pak mnohem lepS$i, kdyz to mladé lidi
bavi a sportuji radi.

10. Co si mysli$ o dnesni mladezi a jejim
vztahu k pohybu, fyzické kondici, formovani
téla do ,,plavek“?

Myslim, Ze situace se zlepSuje. Kult téla nabyva
na oblibenosti. Nejen diky reklamam, ale také i
diky oblibenym socialnim sitim a celkovému
pfistupu k zdravému Zivotnimu stylu.

Diky moc za rozhovor. Pfejeme hodné uspéchu a
tfeba i néjakého Oskarka pro kaskadéry, Taurus
Word Stunt Award, ktery se kazdoro¢né udéluje v
Hollywoodu.

https://www.taurusworldstuntawards.com/about/



https://www.taurusworldstuntawards.com/about/

Ohlédnuti za lyzarskym kurzem 2020 o¢ima organizatora

Jako kazdy rok i letos na zagatku unora studenti 2.ro¢niku vyjeli do nejvy$sich ¢eskych hor Krkonos$, aby si
uzili zimnich sporta a vSeho,co k pobytu na horach patfi. Akce se zu€astnilo 63 studentt a 6 ucitell -
instruktoru. Zeptali jsme se pana profesora Tomase Laska, jak uspésna byla akce z pohledu organizatora
a jaky ma on vztah k horam.

j Jak bys hodnotil letosni lyZzak jako
hlavas?

Hledisek, ze kterych bych mohl lyzafsky
kurzu hodnotit je vice, nicméné v globalu
povazuji kurz za vydafeny. | pfes vrtochy
pocasi s hrozbami nedostatku snéhu jsme
nakonec mohli realizovat v8e, co jsme si
naplanovali, nikdo se téZce nezranil a
chalupa popelem nelehla. & Takze
vysledny dojem je, dle mého néazoru,
pozitivni.

Je tézké pripravit lyzarsky kurz? Co to
vSechno obnasi?

Prace okolo lyZzafského kurzu zacinaji hned po skonceni kurzu
predchoziho. Jesté na horach se spole¢né s ubytovatelem snazime najit
vhodny termin a hned jej zarezervovat s potfebnou kapacitou. Pokud
bychom si termin nerezervovali dopfedu, hrozilo by nam, ze uz se v této
velmi zadané lokalité neubytujeme. V za&fi pak informujeme studenty 2.
rocnikll o této akci a chceme po nich zavazné pfihlasky, spole¢né s
platbami zaloh. Proces vybirani plateb pak bézi kontinualné az témérf do
odjezdu. Jako ,hlavas® musim neustale kontrolovat, kdo
zaplatil/nezaplatil a pfipominat. Cca mésic pfed kurzem je tfeba sepsat
seznam vybaveni, objednat autobusy, detailn&ji promyslet organizaci a
obsah kurzu, je toho mnohem vice. Po navratu z hor pak feSim faktury,
vyucCtovani a zavérecné zpravy jak z pohledu vedouciho kurzu, tak i
zdravotnika.

==
Myslis, Ze je
lepsi ! -
organizovat
lyZzak na
nasSich horach
nebo v zahrani¢i? Jaké vyhody vidis?

V této otdzce neddm na Ceské hory dopustit. Za
cenu celého tydne s plnou penzi na &eskych
horach mame v zahraniéi (na ledovci) 3-4 dny s
polopenzi a dopravu v tom zahrnutou nemame.
Kurz v zahranici byva zpravidla velmi stereotypni
(stale jenom sjezdovky), zatimco na ¢eské hory s
sebou bereme také béZky a poradame napf.
zavod v biatlonu. Do zahraniéi trva cesta nékolik
hodin (vétSinou se jede pfes noc) a pak se jde




rovnou lyZovat, &imZz se zvySuje riziko Urazu,
zatimco v KrkonoSich jste z Prahy cca za 2
hodiny. Samoziejmé, Ze lyzovani v zahrani¢i ma
i své velké vyhody (kvalita snéhu, délka
sjezdovek, rozsahlost aredld atd.). Pro potfeby
kurzu vSak vzdy volim Ceské hory, idealné
Krkonose.

Co ti lyZovani/sportovani pfindsi? Je to tvij
oblibeny sport?

Rozhodné je to maj oblibeny sport. Je to jeden
ze sportQ, kdy je Clovék stale venku v pfirodé a
musi se néjakym zplsobem adaptovat na jeji

Jak hodnoti$ nase studenty coby sportovce/
lyzare?

Pro mé jako pro instruktora jsou dullezité dva
faktory: chut ugit se a snaha. To, zda to
dotyénému studentovi jde ¢&i nikoliv, neni
podstatné. U ¢lent svého druzstva (mél jsem
Uplné zacateCniky) jsem oba tyto faktory
zaznamenal, coz je pak vedlo k velkym
pokrokiim a vSichni z nich se dnes mohou vydat
na hory a bez obav si v ramci svych moznosti

podminky. Pfestoze  jiz dnes mame
nejmoderngjsi lyze, tuny umélého snéhu,
rolbované svahy a vyfrézované stopy, stale musi
Clovék dbat na ,nastrahy” pfirody (terénu, pocasi,
orientace) a pfizplsobit se. Kromé sjezdového
lyZzovani mam rad také lyzovani bézeckeé, které v
poslednich letech provozuji vice. Jezdim také na
snowboardu, snowbladech, zkouSel jsem
slopestyle, skicross i lyzovani v neupraveném
terénu. Da se fict, Ze mam vSeobecné rad hory,
at uZ v zimé&, nebo v Iété a lyZovani k horam
neodmyslitelné patfi.

zalyzovat. Nedélame si iluze v tom, ze bychom
na lyzarském kurzu (za tyden) vychovali novou
Ester Ledeckou, anebo Lukase Bauera. Dulezité
jsou pro nas radost z pohybu a né&jaky ten
pokrok. Mnozi ze student(l také stali poprvé na
béZkach a mnozi z nich to zpoc€atku nesli nelibé,
kdyZ padali nosem do snéhu. Jsem vSak
presvédCen, Ze na tento zazitek budou v
budoucnu vzpominat v dobrém. A tfeba Casem
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zZjisti, Ze to béZkovani zas tak Spatné nebylo,
zacnou jezdit s partou a tento sport si oblibi.

Chtél bys na lyzaiskych kurzech néco
zménit, néco pridat?

To rozhodné ano. Chtél bych, aby kurz reagoval
na zmény v trendech lyZzafského sportu obecné.
Pfred 20 lety se obrovskym zplsobem zvedl
zajem o snowboarding, ktery je dnes celkem
béZnou soucasti lyzafskych kurzl. 8 let nazpét
Uspéchy ¢eskych biatlonistd vykopl tento sport do
popredi zajmu. | na naSem kurzu pofadame maly

LYZARSKA BOUDA

soukromy zavod v biatlonu. V sou€asnosti zaZiva
obrovsky boom skialpinismus. Jednou =z
vynikajicich metodickych pomucek pro nacvik
fezanych obloukl a také vyborna zabava je jizda
na snowbladech (kratkych lyZich) a takovych
aktivit bych asi naSel vice. Asi to nelze udélat
hned z kurzu na kurz, ale rad bych v budoucnu
zaméfil kurz také témito sméry — moZnost
vyzkouset vice aktivit (workshopy).

Super! To nas urcité bude bavit. Dékuji moc za
rozhovor.




David Svoboda — olympijsky vitéz z Pfipotoéni déla VS praxi na své “alma mater”

Nestava se studentim Pripoto¢ni kazdy den, aby jejich vyuku TV a TSP
ved| sympaticky David Svoboda — olympijsky vitéz z Londyna 2012. Jak se
k nam a nasim télocvikarim dostal ??? VSe logicky vyplyva z jeho
vypravéni.

David studoval na naSem gymnaziu v letech 2000 — 2004. Nastoupil
spole¢né se svym bratrem — dvojéetem do sportovni tfidy ve specializaci
plavani. Jiz béhem studia prvniho roéniku vSak z dlvod( pretrénovani
ukoncil svou plaveckou kariéru . Zacal spole¢né s bratrem hledat sport ve
kterém by své dlouholeté zkuSenosti z plavani vyuZil — sport mél nesmirné
rad, ale v plavani nevidél svoji budoucnost. Bratr si vybral triatlon a zlstal
tak ve sportovni tfidé. David ,snad i ve snaze oddélit se od bratra, volil sport
zcela neznamy a nepopularni — moderni pétiboj. NaSel si na internetu
zékladnu — Duklu Praha a zaSel za mistnim trenérem. Ten byl z nového
svéfence nad3en a tak zacala historie David Svoboda — pétibojaf.

.. FLOR

Problém nastal jak se studiem. Moderni
pétiboj neni specializaci sportovnich tfid. David
musel pozadal o pfestup do paralelniho ro¢niku.
Pan feditel Vicek mu vyhovél a David Uuspésné
dal studoval na Pfipoto¢ni. B&hem 4.roCniku byl
jiz zafazen do reprezentace a studoval v reZimu
USP / upraveny studijni plan/. K maturité se
prihlasil az v zafi — ne z divodu prospéchu, ale
Cervnoveé ucasti na MS junior(.

Sportovni kariéra raketové stoupa k ispéchim
na OH — Peking , Londyn a Rio de Janeiro. Tfi
olympiady — kazda jina, jak osobné& vypravi
studentd TSP. Peking - nastupuje jako jasny
23lety  favorit, neuspéje. Zkazu pfinasi
vylosovany kun. Londyn — nastup s pokorou a

drobnym zranénim. Zvladnu to ???? Pfichazi
slavné vitézstvi, které z néj déla olympijskou
ikonu. Rio — ustup mladsim, ale s hlavou vzhuru.

Dalsi pldny ma David jasné - studium na
FTVS, ucast na televizni soutéZi Start Dance,
role trenéra na Dukle Praha. Pravé prvné
zmihovana c&ast jeho souasného Zivota ho
pfivadi zpét na PFipotoCni. Spole¢né s
profesorem Laskem vede hodiny télocviku. U
étvrtych roénikd dokonce zuroéi své dovednosti
ze Star Dance. Studenti pod jeho vedenim v
ramci nacviku na maturitni ples piluji walz, polku

Autor: Seidlova
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Najdéte 5 rozdilnych véci mezi 2 obrazky!

Na pravé fotce: David se sméje, pfihlizi jen jeden spoluzak, Sermifem je zena, je vidét cely terc, Sermirka
nema hodinky...

Hodiny télocviku s Davidem byly zdbavné a v pohodé. Vedoucim jeho pedagogické praxe byl prof. Lasek.
Program mél dost nabity. Tak se stalo, Ze i kdyZ jsme chtéli s Davidem udélat rozhovor, prosté jsme to
nestihli. Snad nékdy pristé.
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Téma: skola a vyuka

Kam kracis informatiko na "Pfipo"?

V pololeti se studenti vyjadfovali k vyuce jednotlivych pfedméti. Také pfipominkovali vyuku Informatiky
Chtéli by se ucit, jak spravné délat prezentace, zpracovavat a psat zpravy, jak rozeznat dulezité informace.
Domnivaiji se , Ze by se ucitelé méli zaskolit do moderné;jsi verze uceni informatiky. Co si o tom mysli jeden
ucitell informatiky si mizete precist v tomto ¢lanku.

Velice mé& potésilo, ze i “Studentsky parlament” nasSi Skoly feSi otazky tykajici se predmétu Informatika,
ktery jisté nepatfi mezi predméty profilové.Hlavnim poslanim tohoto pfedmétu je rozvinuti dosavadnich
védomosti o dalSi poznatky umoZhujici nejen zpracovavat v digitélni podobé témata zadana vyucujicimi
ostatnich pfedmétu.

V prfedmétu Informatika zaCiname zaklady informatiky a teorii informaci a prace s nimi. Pak nastupuje
textovy editor (MS Word, ktery je nejrozsifenégjsSim textovym editorem), v némz nasledné zpracovavame za
pomoci Internetu témata tykajici se hardware a software pocitacl. Zacatkem 2.pololeti Skolniho roku
pracujeme s tabulkovym kalkulatorem (MS Excel, ktery je opét nejrozSifenéjSi programem uréenym
predevsim k feSeni vypoctu). Na prezentacni program Powerpoint pfichazi ¢as v kvétnu. V tomto produktu
vychazime ze zakladnich poznatkl, které studenti ziskali nejen ve Wordu, ale i v Excelu a mohou tak
snadnéji vypracovavat vlastni prezentace. Téma své prezentace si kazdy student po domluvé s vyucujicim
zvoli sam. Pouze u sportovnich tfid se vzdy "pfimlouvam", aby kazdy zpracovaval téma tykajici se jim
provozovaného sportu.

Moderni vyuka pfedmétu Informatika samozfejmé vychazi ze zasad nazorného vyucovani, kde s vyhodou
pravidelné vyuzivame dataprojektor, na némz studenti mohou postupné sledovat pribéh feSeni dané
problematiky vyucujicim. DalSi formou moderni vyuky je prace v tymech, v nichz si studenti navzajem radi
a problém spoleéné fesi. Jisté si na ni vzpomenou i moji letoSni studenti a zamysli se, kdo se jak podilel na
praci v tymu, ktery si kazdy z nich zvolil. Vyuka na stolnich pocitadich je, podle mého nazoru, nejen
prehlednéjSi nez na vlastnich tabletech, €i chytrych telefonech, ale navic se jedna o pocitace s jednotnym
vybavenim a ovladanim.

Mezi moderni formu vyuky lze také =zafadit
nasledujici zplsob vyuky, s nimzZ jsem se také
na jedné ze Skol setkal. (Vyhodou je zde urcita
priprava ze zakladni $koly.) Vyulujici zada
problém (téma) k feSeni a studenti si vytvofi
samostatné tymy, v nichz si radi a problém
spole€né fesi. K dispozici maji samoziejmeé téz
Internet. VyucCujici je zde pouze ve funkci
zadavatele a hodnotitele. Jedna se vlastné o
urCitou formu samostudia pfimo ve S$kole.
Kazdy, kdo se nad touto formou vyuky zamysli,
pochopi, Ze feSeni zadaného téma nenajdou
studenti na Internetu hned. Postupné tfeba
najdou jen drobny navod, ktery by jim mohl
naznadcit, jak by se tfeba mohl podobny problém
fesit. Takze pokud by byl zajem...

Autor: Vladimir Roubicek
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Hodina matematiky

VSichni si asi uz nékdy postézovali praveé na
hodinu matematiky.. Jak to nedava smysl, ze je
to tézké, ze jsou z toho vystresovani, ze je to
nebavi a tak.

Jak by ale méla vypadat takova opravdu dobra
hodina matematiky?

Dojmy ze studia na Pripo

Rada bych to zkusila bez stresu, bez trestl pro
méné nadané a odmén pro talentované. Aby
pocit z takového rozdéleni nepUsobil negativne,
radéji aby byl prospésny. Chtéla bych zazit pocit,
ze ta hodina neni pro znamky, ze spi§ my jsme
ve tfidé opravdu motivovani k tomu védét a
chapat priklad pfed nami. Rozebrat ho.
Nepochopit jen postup a jednotlivé kroky, ale
chapat pro¢. U kazdého fadku rozumét a dokazat
si to pfedstavit. Tak néjak v sobé& probudit pocit,
Ze to neni zbyte¢né, Ze s matematikou budu vice
rozumét svétu. Stravit hodinu s jednim ¢&i dvéma
priklady. Ten ucitel by chapal, Ze je to pfede
mnou poprvé, neméla bych pocit, Ze jsem
hloupa, nebala bych se zeptat na cokoliv a
spolupracovala bych se spoluzakem. Neucit se
na kvantitu, radé&ji na kvalitu.

Autor: No Name

Pozadali jsme studenty sportovni tfidy 1A, aby nam zhodnotili své dojmy ze studia po prvnim
pololeti. Anketa byla anonymni, konala se posledni tyden v lednu.

k| N e

- =
1 i
- L

...Nékdy toho je az moc. Studium mi vzalo osobni
Zivot, ale s tim jsem pocital, Ze to bude
naro¢né.Jsem tu, protoze mé nutili, nechtél jsem
tu byt, ale lituji minimalné.

...Skola je asi trochu t&Z$i nez jsem &ekala, ale je
to gymnazium, mozna leh&i zména by ve studiu

neuskodila. Jsem rada za to, jaky kolektiv mame
ve tfid&, tim jak jsme sportovci. V jidelné to ujde.

...Popravdé bych fekl Ze ta Skola je moc. Jediny,
co mi posledni dobou dava jen deprese.
....Myslim, Ze posledni lednovy tyden po
uzavieni znamek bychom nemuseli psat testy.
.....Aspon dobra je ta podpora sportu, ktera se
téz pékné zhorsila.A bufet je taky dobry.

...Mame malo volného &asu, spiSe zadny. Je pro
mne naroCna priprava do Skoly. Musim se ucit
pozdé vecer po tréninku Ci zapase.

...Chtéli bychom u sportovcli vétsSi toleranci
domacich ukolld. Cely vikend jsme pry¢ a jesté se
mame ucit na testy.

...Zménil bych pfistup nékterych uciteld k
na.Védi, ze toho mame hodné a pfesto nam
davaji hodné ukoll a testu.

...Mozna, Ze kdyz uz jsme sportovni Skola, tak by
mohla byt trochu lepSi v jidle.

...Prfal bych si zlevnit parky v bufetu.

15



...Chtél bych, aby ugitelé zadali dodrZzovat Skolni
fad. Na pondéli jsme méli ukol a jesté jsme psali
test.

...Na Skole se mi nelibi pfili§ pfisny rezim. Méla
by byt tolerantni k absenci sportovcl. Kdyz jsem
na soustfedéni, absence rychle nabé&hne a
musime Fedit dodate€né zkousky.

..Myslim, Ze Skola neulevuje zaklm, ktefi kazdy
den sportuji.

...Myslim, Ze toho mame hodné. PiSeme hodné
testd,mame hodné domacich ukold.

..Je to pro mne dost naroCné. VSechno je
uspéchané a uditelé se snazi vSechno stihnout.
...Ur¢ité se mi libi droven Skoly. Ale spoustu
ucitelt na to hledi a nedavaji ulevy. Libi se mi,
jak se ucitelé snazi pomoci prvak({m.

...Ocenila bych alespon o trochu mirnéjsi pfistup
ke studentim ve sportovnich tfidach. Vim, ze
jsme si to vybrali sami, ale upfimné se to fakt
moc neda zvladat s uéenim. Navic pro studenty,
ktefi jsou na intru a maji to domu daleko je to na

nic. Taky by to chtélo alespof tyden volna bez
pisemek a zkouSeni.

...Fajn ucitelé, fajn jidlo, fajn u€ebny, fajn rozvrh,
fajn omlouvani absence (30%), fajn pfistup ke
studiu, fajn dodrZovani 8&kolniho Fadu, fajn
znamkovani. Prost& vSechno perfektni... svym
zpusobem.

Co k tomu dodat? Pokud jste si udélali zavér, ze
jsme miluvili se studenty, ktefi maji Spatné
vysledky, véfte, ze opak je pravdou. Vypadaji
jako “placky”, ale pololetni vysledky fikaji, ze z
28 studentll prospélo 25, 2 studenti s
vyznamenanim a pouze 1 student neprospél. To,
ze velka Cast zije v Praze bez rodiny doklada
informace, Ze na intru bydli 12 studentt ze tfidy.
Trénuji v tydnu 3x rano (plavci 4x) a 5x
odpoledne. Vikendy v sezoné travi na zapasech,
zavodech.Inu, tézky Zivot sportovce na Pfipo.
Tak jim drZzme palce.

Autor: Studenti 1A

Je Iépe studovat dle IVP nebo prezenéné?

Jedna studentka naseho
gymplu muze o tom
zasvécené hovofit. Ma totiz
brachu, ktery studuje tu dle
IVP a do Skoly chodi jen na
Ctvrtletni zkouSeni ze vSech
pfedmét. Ona sama je
studentkou v prezenénim
studiu a stejné jako mnozi z
vas dochazi do Skoly kazdy
den. Ve svém zamysleni
konstatuje nasleduijici.
Myslim si, ze studium ve
Skole je vice produktivnéjsi.

Clovék méa b&hem dne urgity
rezim, a je ve styku se svymi
spoluzaky. Narozdil od
dalkového studia, které je
vice uvolnéné ve smyslu, Ze
mate volnost rozhodnout se,
kdy budete studovat.
Nicméné je tfeba si uvédomit,
Ze mate veétSi zodpovédnost,
jestli se to naucite nebo ne.
Musite si sami najit a vypsat
informace nebo sehnat
poznamky k latce, ktera byla
ve Skole probirana. Je to dost

HAZiTE OSTATNIi DO JEDNOHO PYTLE??

téZké a Casové narocné. Neni
lehké studovat v zahranici
sam. Na druhé strané pokud
se Cloveék vénuje vrcholovému
sportu &i sportu na vysoké
urovni, a navic ho ten sport
bavi, motivace je silna. Kdyz
si jdete za svym snem, pak se
snadnéji vypofadavate s
mnoha pfekazkami. Vzdy
zavisi jen na vas, jak se k
tomu postavite.

Autor: Ema Z.

Zamysleli jste se nékdy nad touto otazkou? Od
béznych situaci, kdy hodnotite obleceni mijejici
osoby na ulici az po psani urazlivych nebo
dokonce vymezujicich pFispévkl na socialni sité,
tohle vSechno je Skatulkovani. Copak nezijeme
ve 21. stoleti? V dobé kdy uz skoro kazdy na
planeté mize mit svij nazor? PFitomnost jakési
nadfazenosti urcitych jedincl ovSem byla a bude,
s tim nic neudélame. Je tomu tak i na naSi Skole,
kterd je mistem, kde kazdy den travime nékolik
hodin.

Teenagefi obecné jsou v zivotni fazi, kdy se
hledaji a vétSina z nich nevi, co je bavi ¢i jak
projevit své pravé ja. Dulezité je to zkousSet. Coz
ovSem neni snadné vzhledem k poméram, které
na Pfipo panuji. Domnivame se, Zze vSeobecna
nespokojenost muaze pramenit z nedostatku
pochopeni anebo tolerance. Zaméfme se tfeba
na rozmanitost Satnikd nasich student(. Opravdu
dnes mladi lidé oblékaji témérf totoZné kousky za
ucelem vyjadreni svého stylu? Nemyslim si. Je to
spiSe stereotyp, ktery se vnutil do zivotl Pfipo
studentd. Pocit, Ze co nema na rukavu tuéné
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natiSténou znacku drahého obledeni,
nepfedstavuje dostate¢ny divod pro
prezentovani své osobnosti ale spiSe
spole€enského trendu. To je trochu povrchni,
nemyslite?

Tady ale nejde o néjaké obleceni, to
vubec ne, ale spi$ o princip. Pojdme tady na
Pfipo obnovit to jednoduché pravidlo byt sam
sebou a nenechat se zbytetné strhnout
ostatnimi. Je pouze na nas, co fikame, délame a
nebo co si myslime, a nikdo by nam nemél
vnucovat sva moudra. Je dullezité zamyslet se
nad tim, jak by vam bylo, kdyby se na vas nékdo

I won two gold medals at Olympic games!

Well to be honest... | just won both the English
and French school competitions. But let me start
from the beginning. | will start with English. Me
and other students were asked by their English
professors to take a part in a competition
consisting from a listening test, understanding of
a text and of course vocabulary and grammar.
After successfully passing the test, several
students were chosen to continue their journey in
a speaking examination. We chose an article and
we were supposed to express our opinions on a
subject described in the text. After | was
announced as a winner, | was set up to compete
against the winner of the second category. | won
that as well. During this whole experience | didn’t
feel nervous or anything like that... It sort of just
happened...

Next | participated in a French
competition. And that is where | started to feel a
little nervous. In the beginning | wasn’t a very
good student. My passion for French came to me
after being on a study course in Nice in summer
last year. | started studying French in the French
institute. And all of the sudden, | was sitting in a
classroom with other participants. After the
listening test | was quite unsure of my

dival a odsuzoval vasi osobu kvuli tomu, jaci jste
nebo, jak se oblékate.

Timto ¢&lankem vyzyvame jednotlivce
nasi Skoly, ktefi si nevéfi natolik, aby projevili
ostatnim, co se jim libi nebo co je zajima, aby od
této chvile zapomnéli na pohledy chytrakd, co
odsuzuji nebo shazuji a oblékli si ty kytiCkové
Saty, které maiji radi, ale nenosi je kvuli nazordm
ostatnich.

Autofi: V+A

performance; however, the oral examination was
better for me. That day was very stressful for me
because | had a pretty bad headache and after
the French competition we wrote a math test.
Even with all of these obstacles | managed to
win. To this day | can’t wrap my head around it.

My main message was to tell you that
experiences such as these may be once valuable
in your life and you can’t be afraid of failure
because | was pretty certain that | can’t win the
French competition, but here we are! Just go for
it, try it yourself and don’t be afraid!

Vyhral jsem 8kolni kolo z anglického i
francouzkého jazyka. Obé soutéZe se skladaly z
poslechové a teoretické ¢asti a nasledné
mluveného projevu. Dullezité pro mé v mluvené
Casti je byt klidny, nemyslet na chyby a mluvit
jako v €estiné. V&Fim, Ze kazdému studentovi pfi
mluveni v cizim jazyce pomuze nebat se a prosté
byt svi.

Tuto zkuSenost vSem doporuluji, protoZe
naberete nové zkuSenosti a poznatky a ty jsou v
Zivoté k nezaplaceni.

Autor: Tomas Briazek 3.B
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Dojiidéni

Kazdy student i profesor nasi Skoly se s nim dennodenné potyka. Rozdilna je ale délka cesty,
kterou musi cestujici podniknout. Ne kazdy totiZz bydli 2 stanice od Skoly. Proto musi vyuZivat sluzby MHD
nebo osobniho automobilu. Vét3inou jsou ale nuceni jen k té prvni varianté. Tohle cestovani sice neni nijak
zvlast finanéné narocné, ale za to to obCas opravdu stoji nervy. Nikdy totiz nemate jistotu, Zze vas nékdy i
jediny spoj pojede. Vlaky maiji skoro kazdy den né&jakou vyluku. NejhorSi je to asi v zimé, kdy fidi€i z
nékterych vesnic ani nemuzou vyjet, natoz, aby jeli néjakou neupravenou silnici. Neni pak nic lepSiho, nez
gekat venku v zimé&. Cekate, jestli ten autobus jesté nékdy pfijede, a nevite, zda zmeskate dalsi den ve
Skole. OvSem to, ze ten autobus stihnete stale neznamena vSechno. Mlze se stat, ze se ten autobus zdrzi
nékde v zacpé. Zkratka prosté nemate nikdy vyhrano.

Ackoliv je dojizdéji jedna z nejnevyzpytatelngjSich véci, se kterymi se v Zivoté potkate, i tak je to
soucast zivota kazdého z nas.

Autor: K.Kuklova

Our day at the Metropolitan University of Prague

On the day of 4.2., we visited the
Metropolitan ~ University of Prague. We
participated in two different courses there. One of
them was about academic writing and the other
one about the history of the Great Britain in the
18" and 19" century. Each of us found at least
one thing they enjoyed. Nevertheless, we will
sum up the basic pros and cons of each course
and what we have learned. Here is our genuine
recapitulation of this experience.

The first course was led by Damien, an
American who loved Harry Potter (as much as
we do) and that's why we were paying attention
to him even more then we would normally do. His
enthusiastic attitude and easy-going personality
helped us to overcome our initial discomfiture.
This lecture was aimed at academic writing.
Damien shared with us some tips we can use for
writing our own formal essays. Like this one:
.rhere is always a question - WHAT IF...?* You
can put anything that will come up to your mind in
the blank space and then develop the thoughts
and other questions. And for those who write
stories, here is one simple, but important advice:
,Make your characters struggle; make their life
awful and miserable. Readers will love it. “It is
easy — problems move the story forward.

The second course was conducted by
Wesley, a history teacher from the UK. This class
was focused mainly on the art. We tried to
analyse the painting called An Experiment on a
Bird in the Air Pump. We realized that we were

missing out on so many details and symbols that
eventually played a big role in the analysis of the
painting. We also watched a documentary about
the historical background - the industrial
revolution.

The most significant pros we would like
to point out are the native speakers and the
quality of teaching. It was interactive,
challenging, whereas the biggest one is that it
was entertaining and enlightening at the same
time! And we have to mention that they enjoyed it
as much as we did. Both of them acclaimed us
and our effort to co-operate. Then, we should not
forget about the break between those two
lectures with the snacks. And, yeah, the food was
for free! J As you can see, there are many pros
that we demonstrate, whilst we couldn't find
many cons. Yet, there is a fact, that for someone
who is not keen on the topics of academic writing
or history, it might have been boring.
Nonetheless, practicing English is beneficial for
everyone, which brings us back to the pros! J

Finally, we really enjoyed and
appreciated these lectures at the university level.
The pros definitely prevail the cons and we are
sure that each of us left the university with a new
piece of knowledge. It doesn't matter if it is about
the structure of an essay, the importance of
details in art or anything else. Let's hope next
year we will have another opportunity to attend a
similar experience.
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Nas den na Metropolitni univerzité v Praze

Nase tfida 5. 2. navstivila Metropolitni
univerzitu v Praze. Zucastnili jsme se dvou
pfednasek. Prvni byla o psani akademickych
praci a druha o historii Velké Britanie 18. a 19.
stoleti.

Z obou prednasek jsme si odnesli
poznatky, které se nas urcité budou hodit. Z prvni
prednasky to maze byt fakt, Ze je tu vzdy otazka:
,Co kdyby...?" a pro ty, které zajima tvuréi psani,
je dulezité védét, ze problémy posouvaji pFibéh
dal. Ctenafi miluji, kdyZ hlavni postavy trpi. V
druhé pfednasce jsme vidéli, jak se historie
promitd do uméni. Také jsme zjistili, ze nam
uniklo spoustu dulezitych detaild.

Pravdépodobné tim nejvétsim pfinosem
byla kvalitni vyuka angli¢tiny s rodilymi mluv&imi
z USA a Velké Britanie. VSe bylo podano
zabavnou a interaktivni formou. Zaroven jsme se
vS8ak naudili praktické véci, které v budoucnu

vyuzijeme. Jedinym minusem, pro nékoho mohla
byt vybrana témata, ktera ho nemusela oslovit.
Nicméné si procvi€il angli¢tinu, coZ neni nikdy na
Skodu. Troufame si Fict, Ze to naSe lektory bavilo
stejné jako nas. Hlavné nas potésilo, Ze nas tak
chvalili.

Dals$i z ucastnikl prednasky na metropolitce
fika: “Prvni pfednaska byla opravdu uzite¢na.
Dozvédéli jsme se fadu rad, jak psat esej.
Protoze dalsi den jsme shodou okolnosti méli
psat esej na anglictinu, tak to pro mé bylo
uzite€ny. Druha prednaska meé tolik neoslovila,
ale také jsem se dozvédéla néco noveého.”

Na zavér snad staci jen fict, Ze jsme si to uzili a
doufame, Ze pfisti rok budeme mit stejnou
pfilezitost znovu.

Autofi: MI+ Sv+3B
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Téma: Hosté na Pripo

Lékafi bez hranic

Byla stfeda 12.2.2020 a v nasi aule se konala jedna z pfednasek vénovana tématlim soucasného svéta.
Na pozvani k nam pfiSel jako host pan Vaclav Pech, parazitolog, ktery byl na tfech misich jak pracovnik
mezinarodni humanitarni organizace Lékafi bez hranic. Akce se zucastnilo 31 studentl ze Ctvrtého a
tfetiho rocnik(. Ve svém vystoupeni ndm vypravél o své praci na misich, pfedstavil nam mista, kde
pobyval - Libanon, Ukrajinu, Kambodzu. Podélil se s nami o zajimavé zkuSenosti a postrehy.

Vaclav Pech je parazitolog. Pro studium na VS si
vybral pfesné takovy obor, abych mohl byt
Lékarl bez hranic uzite€ny a mohl vyjet na misi.
Motivaci pro praci v této organizaci byla touha
vystoupit z rutiny, chtél skloubit dvé véci - délat
néco, co ma smysl, a cestovani s poznavanim
novych mist a kultur. Moc touzil jet do Afriky a
zaobirat se malarii. Je to néco vzrusujiciho pro
védce byt na misté, kde jsou pacienti pozitivni a
muZete pozorovat pribéh nemoci. Ale pravidla
organizace nedovoluji, aby &erstvy absolvent VS
odjel na misi. Potfebujete mit alespor dvouletou
praxi. Musite znat anglictinu a jesté daldi jazyk -
francouzstinu pro Afriku, pro Jizni ameriku
Spanélstinu, pro oblast Ukrajiny rustinu. Nastupni
plat na prvni misi ini v pfepoctu asi 28 tisic
korun. KdyZ jste na misi, rozhodné to neni prace
osm hodin denné pét dnu v tydnu. Realita se blizi
spi§ ke dvanacti hodinam denné a alespori Sesti
dndm v tydnu. Kdyz mate $tésti, tak se drzi volna
nedéle, ale ani to neni pravidlem. Moznosti
vyuziti volného Casu totiz hodné zavisi na tom,
kde mise probiha. Pokud ¢lovék =z
bezpec€nostniho hlediska nesmi opustit areal,
muze bud pracovat, zajit do provizorni posilovny
nebo koukat na filmy. Tak obvykle pracuje. Bez
wifi &i pfipojeni k internetu by se to nedalo
“prezit”’. Udrzuje vas to v kontaktu s domovinou.

Poprvé Vaclav vyjel v roce 2016 do Libanonu.
Konkrétné pobyval v Tripoli a pak v udoli Bikaa.
Pracoval v Iékafskych zafizenich, ktera se staraji
o syrské uprchliky. Obé& mista byla par kilometr(
od syrskych hranic. Ze je v Syrii valka, ale &lovék
v této oblasti ani moc nepozna. U mésta Tripoli
témér vabec, v udoli Bikaa a blizkosti hranic uz
bylo libanonskych vojaki mnohem vic. Jako
laboratorni technik tam mél na starosti
zprovoznéni dvou laboratofi a vySkoleni
personalu ve zdravotnickych zafizenich, kde se
dostava lékarské péce syrskym uprchlikim. V

kazdé laboratofi jsme meéli dva nové pristroje.
Provadi tfeba rozbor krve. Udaje pak pomahaji
l[ékafim sledovat, jak se vyviji diabetes nebo
jaké je riziko infarktu. Rika: Mym Ukolem bylo
zorganizovat premisténi pfistroji z Bejratu do
terénu, provést instalaci a vyskolit personal.
Libanon ma vyhodu, Ze lékafsky personal je
vzdélany, neni vyjimkou, Ze néktefi maji dvé
vysoké Skoly. Miuvi anglicky a francouzsky.
Provoz v nemocnicich se od téch naSich pfilis
neliSi”. Bydleni zadny luxus, v pokoji kaminka na
mazut, kterda na noc vypnete ve strachem,
abyste se v noci ve spanku neudusili.

Jakymi nemocemi trpi uprchlici? Vaclav Pech
fika: “Podle kolegl z akutni péce, lidi z podminek
v taborech v Libanonu mohou mit svrab, prdjmy,
vyrazky, popaleniny. V Tripoli byla i zminéna
leishmani6za, parazitické onemocnéni. Pro ni
jsou typické vredy na kuzi, na obliCeji nevyjimaje.
Pokud se nelé¢i, nepfijemné hyzdi obliCej
o8klivymi jizvami. Déti trpi spalnickami nebo
zardénkami. Uprchliky ze Syrie trapi vesmés
podobné véci jako nas. Casto se jedna o
chronicka onemocnéni, jako je astma, cukrovka,
vysoky krevni tlak atd. Nic extrémniho, co by mé
posadilo na zadek.” V prezentaci jsme vidéli
zabéry z uprachlickych tabord. Déti s mobily, aniz
by tfeba mély boty, to je divny kontrast. Na
druhou stranu je tfeba si uvédomit, Ze ti lidé vedli
v Syrii normalni zivot, a neni prekvapuijici, Ze si
mobil mobil vzali s sebou. Spis je zajimavé, kde
ho nabiji, elektfina neni vzdy standardni
vybavou.

https://www.lekari-bez-hranic.cz/cz/clanek/muj-31
-den-v-libanonu-zatimco-v-noci-usinam-vedle-se-
rodi-novy-clovek
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Druha mise v roce 2017 byla na Ukrajinu. Tamni
valeény konflikt trvajici uz od roku 2014
zanechava devastujici nasledky na mistnich
obyvatelich, ktefi zZiji pobliz frontové linie. Kvuli
zni¢ené infrastruktufe a vypadkim sluzeb maji
velmi ztizeny pfistup ke zdravotni péci.V
mikolajevské oblasti Lékafi Fidi projekt zaméfeny
na lécbu pacientd se Zloutenkou typu C v
koinfekci s HIV, spustil se projekt pé€e o pacienty
s rezistentni tuberkulézou v Centru pro lécbu
tuberkulézy v Zitomiru. Posledni Vaclavovou misi
byl dalSi projekt zamé&feny na 1éCbu hepatitidy C
pracoval také v Phnom Penhu v Kambodze.

Vypravéni nasSeho hosta liCilo redlné Zivot na
misich. Mnohdy tézké podminky pro vegetovani,
nebezpecdi infekci, nemoci, bezpecnostni rizika,
psychicky narotnd  prace, vztahy se
spolupracujicimi  kolegy ¢&i mistnimi jsou jen
docasné a uvédomite si, Ze investovat do téchto
vztah(l je tak trochu na nic. Mistni lidé jsou radi
za pomaoc, jste pro né néco jako “buh”. Vratite se
z mise a tady jste nikdo. Nemate kariéru ve

Postiehy z akce

Babicky Filip

VeerejSi pfednaska se zafadila asi mezi ty
nejzajimavéjsi, které jsem navstivil. Dozvédél
jsem se opravdu mnoho véci, libily se mi
zejména fotografie z jednotlivych statl a zazitky,
které nam pan Pech vypravél. Pfednaska mé jen
utvrdila v tom, Ze u nas si Zijjeme opravdu dobfe
a mizeme za to byt vdééni. Velmi obdivuiji
v8echny z Lékarl bez hranic za to, co délaji.

stalém zaméstnani, vasi znami a pratelé na vas
zapomnéli, nemate 3anci budovat si svou rodinu.
A tak mnozi Iékafi bez hranice po dovolené mifi
na dalsi mise a cyklus se opakuje. Dosahnou
padesatky a zjisti, Ze jsou vyhofeli, bez domova,
trpi depresemi. Jste-li naladéni na to, Zze chcete
pomahat druhym a chcete poznavat svét skrz
lidi, dostat se k nim blize nez obyCejny turista,
pak mate pfedpoklady k tomu, abyste o praci v
humanitarni organizaci uvazovali.

Pfispivaji mise profesni rozvoji pracovnika
Lékafu? U nékterych profesi vas to muze
pracovné nékam posunout. Napfiklad lékaf v
Praze, ktery cely rok déla slepé stfevo a k
niemu jinému se nedostane, ma pfileZitost
dostat se v terénu k pfipadiim a bfisni chirurgii
vice nez doma. Pro laboranta mise zase takovy
pfinos neznamena. Pfistroje, jimiz se vybavuji
laboratofe jsou pomé&rné& nenaro¢né na obsluhu,
aby je mohl zvladnout i stfedni zdravotni
personal. Zatimco tady v Praze se setkate s
pristroji, které neumi ovladat absolventi VS a udi
se to cely zivot.

Pan Vaclav zakoncil pfednasku otazkou: “Poté,
co jsem vam tady odprezentoval zkuSenosti z
misi , mate nékdo chut pracovat s Lékafi v
budoucnu?” Kupodivu nebyl nikdo, kdo by fekl
ANO. Po prednasce mi sdélil, ze je divné, ze ve
skupiné nejsou Zadni budouci lékafi i biologove.
Ale znate to, naSi studenti na spoustu otazek
nereaguji a neodpovidaji, i kdyz odpovédi znaji.
Prosté maji pfirozeni ostych vstupovat do
diskuze. Ale i pfesto spousta studentl se nebala
a ptala se. Byly to ty nejhez&i momenty akce.

Doufam, ze podobné pfednasky se budou
opakovat.

Sulkova Lucie

Pfednaska byla pro mne jedna z
nejzajimavéjsich. Bylo velmi zajimavé setkat se s
nékym, kdo ma zkusenosti s pomoci druhych v
ciziné. Myslim, zZe velky uspéch mélo jeho
vypravéni zazitku a jak & co prozival. Sikovné
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nam i vysvétlil, jak to v dané zemi funguje a jak
se tam Zije. Velmi pfinosné dle mého byly i
informace o moznostech, jak se do takovych
organizaci dostat a co to vSe obnasi.

Johy

ZkuSenosti lidi, ktefi vyjedou do ciziny, do oblasti
Casto nebezpelnych a chudych, jsou vzdy velmi
zajimavé. Myslim, Ze nikdo z nas ,normalnich®
lidi si to ani pofadné& neumi pfedstavit. Proto mé
prfednaska moc bavila. | kdyz je paradox, Ze se
Clovék dozvédél spise negativni véci. Mnoho
utrpeni, valek, bezmocnych lidi. Obdivuji pana
Pecha, Ze mél odvahu, a ne jen jednou,
podniknout takovéto mise.

Denis

Pfednaska s Vaclavem Pechem, parazitologem z
organizace Lékafi bez hranic, byla velmi
zajimava. Bal jsem se co nas Ceka, ale byla to
nejspiSe nejzajimavéjsi pfednaska, co jsme méli.
Sice jsem se na nic nezeptal, ale v3e, co mne
zajimalo, bylo fec¢eno a kdybych pod stresem
nepracoval zbrkle a chaoticky, mozna bych nad
témito misemi uvazoval. Muze to byt velmi
obohacujici a ¢lovék se dozvi mnohé o taméjsi
situaci z prvni ruky a mdze si udélat svij pohled.
Obdivuji vSechny, co se na tyto mise vydavajiis
rizikem, ze se v té dané lokalité¢ bojuje, Ci zde
fadi nemoci. Nejvice mne zarazilo, ze je poslali
do skoro véle€né zony, byt na jejich misté,
necham se z mise stahnout.

Palatka Dalibor

Prezentace pana Pecha byla velice zajimava.
Libilo se mi, Ze nam pfiblizil praci, které se
vénuje na zakladé vlastnich zkuSenosti.
Prezentace byla doprovazena zajimavymi
fotografiemi z jeho misi. Zmifioval mnoho vyhod i
nevyhod, které mu prace pfinesla. | pfesto, Zze na
misich mu hrozilo mnoho nebezpedi, je rad, ze
se praci zucastnil. | kdyz se béhem nich profesné

neposunul, udalosti, které zde zazil, si velice
ceni. Stejné tak poznani novych lidi a kultury.

Daniel Polak

Organizace pomahajici potfebnym lidem jsou
nezbytnou souclasti spoleCnosti, ve které si
vSichni hledi vlastnich ekonomickych zajml a
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svoji sobéstfednosti mozna i nechténé vytvari
nerovnovahu, které se tyto humanitarni
organizace snazi odstranit. Bylo fascinujici
nahlédnout do fungovani takovéto organizace.
Prezentujici pusobil dost nervézné a jeho projev
nebyl kdovijak Uzasny -- alesponi bylo znat, ze se
nevénoval rétorice ale pomoci lidem. K tématu
pfistupoval s (hadam, ze nechténou) komi¢nosti,
kterou nam problematiku pfiblizii a udélal
zajimavou. Zbylo také dost ¢asu na otazky, které
byly stejné tak zajimavé, jakozto i odpovédi.
Konkrétné mé to donutilo zamyslet se nad tim, co
se skryva pod hladinou pomysiného ledovce,
kterym je humanitarni pomoc -- co vidime
vefejn€ a jaké logistické Uspéchy tomu
napomohly. Celkovy muj dojem byl pozitivni.

Fucdikova Gabriela

Tato prednaska mé velice bavila. Uz jsem na
jedné prednasce doktorll bez hranic byla pfed
par lety a musim fict, Ze v obou pfipadech to
podle mého nazoru udélalo velky dojem na
posluchate. Je skvélé poslouchat tyto
dobrodruzné pfib&hy. Mezi lidmi neni moc takto
odvaznych lidi, co by se odpoutali od své
komfortni zény a odjeli do né&jaké nebezbelné
zemé, ve které se val¢i a pomahali tam lidem.
Cela tato organizace je pro mé velikou inspiraci a
vzdy to ve mné vzbuzuje uréitou hrdost. Ja
osobné bych tu odvahu uréité neméla, proto to
tak velice obdivuji a jsem rada, Ze aspon par
takovych odvazlived se mezi lidmi najde.

*V/CerejSi pfednaska se mi libila. Rozhodné mi
pfisla pfinosna. Moc se mi libila prezentace.
Obsahovala hodné obrazku, které vzdy
prednasejici okomentoval. Rozhodné
mél o ¢em povidat. Nejlepsi ¢ast byla
diskuze, kdy jsme méli pfileZitost se
pana Vaclava zeptat na rizné otazky.
Rozhodné bych ocenila, kdyby
pfednasky  tohoto typu mohly
pokraCovat i do budoucna. Pfijde mi to
dobry napfiklad pfi rozhodovani, na
jakou vysokou Skolu nasledné jit.

*Na prednasce zaznélo spousta
informaci, které mé zaujaly. Nejvice
mé zasahlo to, kdyz jsem se
dozvédéla, jakymi nemocemi trpi lidé a
déti po celém svété. Tyto nemoci jsou
pro nas nepredstavitelné a zname je

jen z uc€ebnic. Uvédomila jsem si opét, jak
zbyte€né problémy feSim a to, kde je skutecné
potfeba pomahat. Pfednaska mi dala motivaci
ucit se i druhy jazyk kromé angli¢tiny. Trochu mé
mrzi, jaky jsem ziskala odpor k biologii a chemii,
a ze toto asi nebudu nikdy moc délat.

*Pfednaska byla moc pékna. Kdyz Vaclav miuvil
z patra, dokazal velmi zaujmout publikum a
hovofit o zajimavych vécech. Bavilo mé&, kdyz
vypravoval o svych zazitcich z misi.

*Na prfednasku jsem Sla s velkym ocekavanim,
bohuzel nedosahla mych predstav Obsah byl
zajimavy, ale forma celé pfednasky mé néjak
nezaujala a to dobrovolnicka €innosti i Iékafstvi
velmi zajima. Kazdopadné jsem se prece jen
dovédéla par zajimavosti a pfedndsSka mi néco
urcité dala a nebyla upIné zbyteéna.

*Dozvédeéli jsme se, jak probiha dobrovolnicka
prace v Doktorech bez hranic. Bylo zajimavé
vidét, jak lidé v jinych zemich maji zdravotnictvi
na Spatné urovni. Je urcité potfeba, aby studenti
vidéli, ze je skvéla pfilezitost jet s Doktory bez
hranic. Uvitala bych vice takovych pfednadek.

*Akce se mi strasné libila. Dozvédéli jsme se
nové informace. Vidéli jsme plno fotek, abychom
si dovedli predstavit konkrétni situace, mluvil o
svych  z&Zitcich a vlastni  zkuSenosti.
Doporucovala bych vice takovych pfednadek na
nasi Skole, at mame moznosti se rozhodovat,
jakym smérem se chceme vydat. Myslim, ze
prednasky tohoto typu jsou pfinosem.




Reflexe na téma Lékari bez hranic

Interview “Epidemie se neda zvladnout bez davéry

@ ey vl s oy Lz .
/ﬁ lidi”, fika feditel Lékait bez hranic Pavel Gruber
I i
MEDECINS SANS FRONTIERES
LEKAR! BEZ HRAMIC Toto inteview mne dovedlo k zamysleni se nad dnesni

dobou. Uvédomila jsem si, jak jsou nékteré nemoci a

epidemie stale nebezpec€né, i kdyZ zname jejich pficinu a
[é¢bu. Stale v8ak nejsou v nékterych zemich prostiedky, finance a lidé, ktefi by se dobrovolné
vystavili riziku ndkazy a dokazali pomahat v centru vypuknuti.

Mnoho lidi ma& na koronavirus odlidny nazor. Néktefi se o toto téma nezajimaji, jelikoZ se tato
epidemie nachazi na odlisném kontinentu a dokonce uvadsji, Ze si pielidnéna Cina zaslouzi masova
umrti. Druzi beru koronavirus za celosvétovou epidemii, ktera v budoucnu muize vyhladit cely svét.
Podle takovych lidi nezalezi na tom, jak dobrou imunitu mate, ale i tak se k vdm tato nemoc dostane.

Na druhou stranu jsou tu s nami nemoci, které jsou smrtelné a tolik se o nich nemluvi, nebo naopak
jejich ,bum® v médiich opadne, kdyz vyjde feSeni téchto probléml z médy. Velice mne zaujal nazor
pana Grubera na tuto situaci. Sam uvedl, Ze mnoho firem zacina vyrabét Iéky zrovna v dobu, kdy se
média zajimaji o ur€itou epidemii a skonc&i s vyrobou, kdyz halé pomine. Nékterym firmam podle
ného nejde jen o léky, které skuteéné nékoho uzdravi, ale o penize a celkovy zisk z prodeje. Nékteré
firmy, které skutecné stoji o uzdraveni nemocnych, s vyrobou pokracuji. Protoze nikdy nevime, kdy
se epidemie muze do svéta vratit.

Zaujalo mne také to, Zze mnoho statl pfijme pomoc od Lékaru bez hranic, ale boji se, co tato
organizace vypusti dal. Néktefi nechtéji byt nazyvani jako stat s cholerou, ale napfiklad jako stat s
prdjmovym onemocnénim. Je zvlastni, Ze i pfes vysokou umrtnost v zemi, by se vlada rozhodla kvuli
Spatnému oznaceni statu organizaci odmitnout a odmitnout i snahu zachrany obyvatelstva.

Nejvice se mi vSak zalibila jeho myslenka o duvére. Pan Gruber uved|, Ze nestaci vidét situaci v
Ciné pouze z videi, kde lidé ukazuiji jen ty nejhorsi chvile. Z téchto videi se ztraci divéra k lidem,
ktefi s epidemii bojuji jak sami, tak k doktorim, sestram a vladé, ktera se s koronavirem snazi
vyporadat. V Ciné se snazi pfedevsim o to, aby se lidé nebali Fict, Ze jsou nakazeni. Nechtgji, aby
se schovavali v kouté, ale aby se tuto situaci snazili fesit. Proto jde hlavné podle pana Grubera o
diveéru. Daveéru v ostatni, ktefi dokazi doopravdy pomoct.

Jak pan Gruber uvedl, nikdo si nedokazeme predstavit Zivotni situaci milionu ¢i miliardy lidi, ktefi se
nachazeji v oblasti, kde epidemie vypukla. Nyni nehovofim jen o koronaviru, ale i o ebole a
spalni¢kach, o kterych se feditel Lékara bez hranic také zmiriuje. V$e z toho neohrozuje jen fyzicky a
psychicky zivot dnesni doby, ale i budoucnost.

Zaujal mne fakt, Ze jeden doktor o$etfi denné pres sto pacientl. Je na v8echny valen veliky tlak a
lidé véFi hlavné v né samotné. Dle mého nazoru i ndzoru pana Grubera by se do téchto problém
meéla vice vlozit viada a po¢itat s rozSifenim i na ostatni kontinenty. VSichni, véetné obcant, by méli
investovat do organizaci, které v zahraniCi pomahaji (jako Lékafi bez hranic) a vice se o tyto situace
zajimat. K tomu vSak nestaci si poslechnout média, ktera se nas snazi zastrasit a vhucovat nam
mnohdy i neovéfené informace, ale navstévovat internetové stranky, na kterych nalezneme spravné
a pravdivé udaje a sami si vSe dohledavat.

Nejdllezitéjsi je o téchto problémech mluvit. Jak mezi dospélymi, tak mezi mladSimi. Je dulezité
diskutovat, navzajem se informovat z jinych zdrojii a ukazat epidemie jako néco zivotu ohrozujiciho i
détem, ktefi znaji pouze bolest krku a rymu.

Autor: H.K.
zdroj:

https://ct24.ceskatelevize.cz/svet/3041367-epidemie-se-neda-zvladnout-bez-duvery-lidi-rika-reditel-leka
ru-bez-hranic
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Aby zada nebolela - Mgr. Vit Kubias

V ramci seminara se déji rizné zajimavé véci, které mohou byt zajimavé i pro ostatni studenty a ucitelé z
naseho Ustavu. Jednou z nich byla i navstéva jednoho experta. Byl to rehabilitacni specialista Mgr. Vit
Kubias, ktery se zabyva odstafiovanim svalovych dysbalanci u sportovcl. Vyuziva metodiku SM —
systému tj. SmiSkovy metody. Tato metoda vychazi z rozboru svalovych fetézcl — spiralnich a
vertikalnich a jejich zapojeni do konkrétnich pohybu.

Béhem seminafe TSP jsme se
seznamili teoreticky s rozborem svali
zapojenych pfi ch(zi a béhu. Rozebirali
jsme idealni postaveni svislé roviny
trupu + podélné roviny panve a ramen.
Zajimavéjsi vSak byla druha cast
workshopu, kdy jsme pokracovali v
malé télocvicné a prakticky jsme si
vyzkouseli, jak cviky na odstranéni
svalovych dysbalanci funguiji .

Pokud by nékdo z vas mél o metodiku
zdjem — experty najdete ve 3.A + 4.A
pfipadné u pani Seidlové. Kontakt na
Mgr. Kubiase na web, kde nabizi
odbornou pomoc pfi  pohybovych

potiZich, bolestech pohybového
aparatu, nespavosti, stresu a
nedostatku energie, na link

https://komplexnifyzioterapie.cz/
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Pravo a spravedinost - JUDr Cyril Svoboda

Mésic unor se nesl v duchu hostl a jejich pfednasek pro studenty. Ve ¢tvrtek 6.2. se konalo dvouhodinové
setkani JUDr. Cyrila Svobody a zhruba 50 studentu ¢tvrtého a tfetiho rocniku.

Tématem setkani bylo Pravo a spravedinost. Nejednalo se o klasickou pfednasku, spi$ to bylo povidani si
na téma, prezentace a vyména nazor(, pohled na véci v kontextu. Na jaka témata jsme narazili a jaké jsou

reflexe ucastnik?

Nejprve by se sluSelo pfedstavit hosta. JUDr.
Cyril Svoboda, Ph.D. €esky politik a diplomat,
zastaval post ministra v nékolika vladach CR,
pusobil jako predseda KDU-CSL, byl také
poslancem Parlamentu CR, ve své pedagogické
ginnosti se zaméfuje zejména na Ustavni pravo a
diplomacii v praxi. Je Feditelem Diplomatické
akademie a pravnik.

Pfednaska byla pfipravena ve spolupraci s
CEVRO Institutem, ktery je soukromou vysokou
Skolou prava, politologie, mezinarodnich vztaha,
ekonomie a bezpe€nostnich studii, jez na
Ceském  vzdélavacim trhu pusobi vice nez
dvanact let. Cilem projektu tematickych
pfednasek vysokoskolskych Spickovych
pedagogd na r(zna ekonomicka, pravni,
bezpecnostni €i spoleCensko-politicka témata
pfimo na stfednich Skolach je zprostfedkovat
studentovi pfedstavu, jak vypadaji pfednasky na
univerzitni pudé, ale zarover se mlze seznamit s
experty, ktefi v daném oboru pracuji a mohou dat
tématu SirSi kontext.

Prednaska se konala % klasickém

reprezentacnim prostoru Skoly, v aule. Néktefi
studenti pfisli i pfed zvonénim, tj. 10 minut pfed
zaCatkem akce. P¥i vstupu do prazdné mistnosti
bézny pozdrav jedna studentka doplnila otazkou:

“On tu jesté neni?”. Odpovéd byla: “Jesté ne, ale
je  na cesté.”’Konverzace dale pokracuje
oznamenim studentky: “Jo. Ale uz ho asi z okna

vidim. Jde sem takovy stary pan. To bude on.”

Prezenta¢ni technika (Pc a dataprojektor) byla
pfipravena, ale pan doktor nam udélal kvalitni
pfednasku i bez techniky. Dllezité je pfiblizit se k
publiku a otazkami ho provokovat k tomu, aby se
naucilo kriticky myslet, tvofit si vlastni nazory na
zakladé znalosti a poznatkl k tématu.
PfednaSejici se pozdravil s publikem a zacal:
“Tak vam ukazu, jak u nas na univerzité vypadaiji
pfednasky k uvodu do prava. Je to dialog se
studentem. “

Znate to porekadlo: oko za oko, zub za zub? Je
to vyraz spravedlivé pomsty? Ne, je to vyjadfeni,
Ze ftrest by mél byt adekvatni. Pokud ma byt
spravedinost nestranna, musi ji vykonavat stét,
ne subjekt, ktery je spjaty s obéti. Pomsta také
nema atribut ¢asového limitu trestu. je
vykonavana na principu solidarity s obéti, nema
miru. Pro€ u nas a v Evropé neexistuje trest
smrti? Je trest smrti v pofadku? Kdy mate pravo
neoznamit trestni &in? Pro¢ tomu tak je? Jak do
spravedinosti vstupuje vefejné minéni, média?
Co tvofi spravedlnost a co ji deformuje?Jaky je
postoj Cyrila
Svobody k
Evropské unii, k
eurozoné? Jak
se srovnava s
tim, ze pracuje
pro vladu, s
kterou ideové
nesouhlasi,
resp. Andreji
BabiSovi dava
stanoviska k
zadanym
tématim
mezinarodni
politiky? To jsou
jen nékteré véci,
které jsme
probirali.
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Reflexe uc¢astnikd prednasky

Dnesdni pfednaska se mi zprvu moc nelibila, ale
nakonec jsme se dostali k zajimavym tématim a
moje ocekavani naplnila. V prvni &asti totiz
nepfislo nic moc nového, co je spravedinost, Ze
jsou rtzné aspekty spravedinosti, pomsta nebo
fakt, Ze v3e ovliviiuje spole¢nost. P&kné bylo ale
pozorovat zpUsob vykladu pana Svobody a jeho
spolupraci se studenty, jak je umi hezky zapojit.

Pfinosem bylo, Ze nam vzdy ukazoval véci z vice
uhld a snazil se nas dovést k samostatnému
uvazovani, ne jen poslouchani, pficemz zaroven
vysveétlil problematiku diky svym podrobnym a
Sirokym znalostem. Napfiklad jsem nevédéla o
politickém kontextu v problematice trestu smrti a
pro€ je u nas i jinde v Evropé zakazany. Z

Akce mé velice zaujala. Libilo se mi, jak s nami
pan Svoboda jednal a nechal téct proud naSich
myslenek. Klidné bych si to nékdy zopakovala.
V.

Pfednaska byla hodné zajimava. Velmi se mi
libily rizné postrehy hosta. Bylo vidét, ze je v
daném oboru opravdu znaly.

néjakého divodu mé nenapadlo si to tak moc
spojovat s historickymi udalostmi.

Proto se mi takové pfednasky libi, nuti mé nad
vécmi pfemyslet z Sirdiho hlediska a to nejen na
hodiné. A kdyz vidim, kolik mize nékdo v sobé
nést informaci, jak s nimi umi pracovat, to se mi
moc libi a rada takové lidi posloucham,
nechavam se inspirovat. Johy

PfednaSka se mi moc libila. Bylo zajimavé si
poslechnout nazory uUspé&Sného politka a
pravnika, ktery je navic i chytry a sectély. Hodné
jsem se toho dozvédél a opravdu se té&€Sim na
dalSi pfednasky. Bendy

Jako takova mé prednaska zaujala, pan doktor
védél , o €em mluvi a snazil se to udélat
zabavné. Jediné, co bych vytkla, je, ze kdyz méli
néktefi  spoluzaci otazky, nékdy uplné
neodpovidal na to, na co se ptali, a spiSe
obkruzoval a dostal se k jinému tématu.
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Libil se mi projev pana Svobody. Miluvil velmi
dobfe, zfetelné, rozumné a  zaroven
zjednoduSeng, aby vsichni pfitomni pochopili
dané téma. Libilo se mi i, jak skvéle odpovidal na
dotazy.

Velmi zajimava pfednaska vedena zabavnou
verzi. Rekla bych, Ze jsme si vyslechli zajimavé
nazory na pravo a spravedinost. Téma bylo
zajimavé a poucné.
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Job shadowing

Za aktivitou Erasmus+ job- shadowing se skryva stinovani prace kolegli z profese na zahrani¢ni
partnerské Skole. V tydnu od 27.1. do 31.1.2020 stinovali praci naSich uciteld a trenéru dva ucitelé ze
$panélské skoly IES Las Canteras, Collado Villalba,, Madrid. Angel Santos Cabrera je aprobaci t&locvikar
a zajima se o tréninkové metody v naSich sportovnich tfidach. Byl celkem na 18 hodinach télocviku u prof
Laska, navstivil tréninky basketu (p.Jachan) volejbalu (p.Vojik), atletiky (p.Sarapatka), ale zajimaly ho

Reportaz z jednoho dne - stfeda 29.1.

Den zacina v 8 hodin, kdy mame sraz. Angel a ja
jdeme na Olymp do PFipotocni. Dorazim do haly,
zdravim se s trenérem Vojikem. Volejbalistky i
trenér jsou pripraveni, ale Spanél jesté nikde.
Volam mu. V telefonu zazni trochu neprobuzeny
hlas, ktery se omlouva za zpozdéni. Spletl si
tramvaj, takZe dorazi trochu pozdé&ji. Domluvime
se, ze mu jdu naproti ke stanici Kohinoor a Ze se
cestou potkame. Dojdu aZ na stanici, tam nikdo.
Opét mu volam: “Kde jsi? Na stanici t€ nevidim.”.
“‘Holal uz jsem v télocviéné, doSel jsem s panem
Googlem.” Nevadi. Bézim do télocvi¢ny, abych
udélala uvod - pfedstavit trenéra a domluvit se na
scénafi observace. Dale b&zim na Urad MC
Praha 10, protoze od 8:30, mam domluvené
jednani ohledné nového projektu pro seminaf
Medialni vzdélavani.

Z ufadu bézim v 10:00 hodin do Skoly. Nastésti
jsme se domluvili s kolegyni, ze budeme spojovat
tfidu 1D a na hodinu pozveme Angela, aby jim
povidal néco o Spanélsku. Po hodiné si kone&né
sedam do kancelafe. Nejprve se vraci z pokusu
ucitelka Ana. Je nadSena z akce, na niZ byla na
MFF se studenty 3B. Dale ma v dneSnim
programu observaci hodiny déjepisu s prof.
Pris¢akovou. Obé dvé se uz vCera vidély na
hodiné CLIL ve 3D, takZe neni nutno je
zkontaktovat, uz se znaji. Vystaci si sami. Super.
Je tfeba vyfidit b&Znou agendu. Ta se mi dnes

hodiny CLIL v hodinach zemépisu, matematiky. Anna Maria
Lasso Luis je vytvarnice. Stinovala 14 hodin. Mohli jste se s ni
vidét na hodinach vytvarky, anglictiny, Spanélstiny, fyzikalnich
pokusech a na vystavé URBANIA.

komplikuje o to, Ze se studenty seminéafe
Soucasny svét jdeme na vystavu Urbania v
CAMP. Prvni turnus nasi vypravy zacina 13:15,
takze tam potfebuji byt na zaCatek se
vstupenkami . Jesté pfed tim, neZ vybéhnu ze
8koly, stihnu zorganizovat doprovod 3Spanélské
ucitelky Any studentkami 4R ve Skole na vystavu.
Pfedpokladam, Ze vystava bude trvat tak hodinu.
Nase mezinarodni skupinka zacina sv(j turnus v
14:30. Prohlidka a debata k vystavé koné&i v
16:30. V 17 hodin uz musim byt na Malovance,
kde mam sraz s Angelem, abychom spoleéné $li
do atletické haly na Strahové. PiSi mu SMS, aby
chvilinku poc¢kal v néjaké hospodé u stanice,
protoze mam malé zpozdéni a venku fouka
studeny vitr. Uz pfijizdim k Malovance tramvaji
22. Zvoni telefon. Angel se omlouva. Spletl si
nazvy. Misto na Malovance ¢eka na
Malostranské. Ale pry uz naseda na tramvaj a
smeéfuje spravnym smérem. Na refizi to fakt
foukd. Za 15 minut pfijizdi Angel a spoleéné
vybihame kopec na Strahov. Mily recepéni nas
pousti do haly, kde na nas &eka trenér Sarapatka
a nasi studenti, atleti. Po &tvrthodiné se lou€im s
Angelem. Je v dobrych rukach a ja se mohu vrétit
do 3koly. Pfijizdim do kanclu v 18:30 hodin.
Musim jeSté néco dodélat na uzavieni projektu
SABLONY v databazi MSMT. Z prace odchazim
v 21:30. Louéim se s pani uklizeCkou a téSim se
dom0 na vecefi a dobré kafe v klidu. To byl den.
Nechce se mi ani véfit, co jsem dnes vSechno
stihla.

Autor: Rudolfova
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E-mail : Podékovani Spanélské skoly. Stru¢ny preklad- libilo se jim tady a chtéji dale spolupracovat.

Hola Irena! Muchas gracias por haber ayudado a Angel y Ana en todo momento durante su estancia en
Praga y haber sido unos anfitriones excelentes. Ellos han venido encantados con la experiencia.Le
comentaré a la directora la posibilidad de hacer intercambio entre nuestros centros, seria estupendo.

Astrid Martin

Co by nas mohlo prekvapit na Spanélské
Skole?

I.LE.S. Las Canteras v méstecku Villalba asi 50
km od Madridu je Skolou, ktera disponuje asi tak
velkou budovou jako je ta naSe, studuje dvakrat
tolik studenttl. Skola sdruzuje 2. stupefi zakladni
Skoly, gymnazium, profesni obory, dalkové
studium. Zaroven integruje postizené (sluchoveé,
zrakové, pohybové, s downovym syndromem
apod.). Pro spolec¢né vzdélavani pomahaji
uCitelim tfi asistenti na celou Skolu. Kromé
postizenych Skola pfijima i migranty - Syrany,
Maro€any. VyuCovaci hodina trva 55 minut .
Zajimavosti je, ze vyuCovani probiha bez
pfestavek, aby se studenti nerozptylovali. A co
ucitelé bez prestavek? Prebihaji ze tfidy do tfidy,
z patra do patra, z pavilonu do pavilonu.
Nestihaji si dojit na zachod, vyfidit si urgentni
véci pfes telefon, vyménit si “noty” na
vyuku...Hodina koné&i pfesné, z toho vyplyva
zakonitg, Ze ta nasledujici zagind pozdé..

Pfestavky jsou pouze dvé — dopoledni na
svaCinu a obédova pauza, ta je pravda delSi nez
u nas, zpravidla trva dvé hodiny. Tfridy se nepuli
— udi se ve 30 lidech, a to i jazyky nebo télocvik!!!

U nas je pfekvapily malé studijni skupiny
(jazyky, télocvik, vytvarka), dobré chovani zakl —
klid v hodinach, pfezouvani, pfestavky, zvonéni.
Prostfedi ve Skole se jim zdalo o mnoho klidné&;jsi
nez ve Spanélsku. Jak Fikaji: “Je méné hluku na
chodbach, v hodinach to vypada, Ze Zaci vice
poslouchaji ucitele, dokonce se ucitele i ptaji a
debatuji.”

Stazisti byli spokojeni s pobytem a programem.
Odnaseji si nékteré poznatky, které by chtéli
aplikovat ve své skole. Po navratu domd nam
jesté napsali dékovny e-mail, coz u Spanéll
nebyva zvykem. Mné jen mrzi, ze neochutnali
nase slavné &eské pivo. Angel pivo nepije a Ana
dava prednost vinu stejné jako ja.

Autor: J.S.
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Mame $kolni jidelnu

Mate Skolni jidelnu?To je otazka, kterou slychavam na setkani budoucich studentl a rodi€u nasi Skoly pfi
akcich jako je Schola Pragensis. Popravdé fe€eno, kdyZ mi tento dotaz poprvé dali, dost mé to udivilo.
Vzdy jsem si myslela, Ze parametrem pro vybér Skoly by mély byt jiné skute€nosti jako tfeba studijni
program, moznost profilace studenta, mimoskolni aktivity pro studenty, vyuka jazyk(, studentské vymeény Ci
zajezdy, zarfizeni Skoly, kvalita vyuky... Nicméné uspokojovani biologickych potfeb studentl stoji také v
popfedi zajmu rodi¢l, protoze jak se Fika: “Nejen védou Ziv je ¢lovek”. Dnesni pracovné vytizené maminky
nemaji moc ¢asu na vareni a pfipravovani stravovacich bali¢kd pro své déti, a tak vitaji moznost teplého
stravovani ve Skole. Jak vidime Skolni jidelnu my z Pfipoto¢ni?

Reflexe na téma od studenta

VétSina zakl této Skoly se denné stravuje v nasi
véhlasné skolni jidelné. Je to jidelna prostorna a
z Casti az moderné vybavena. Prekypuje
organizovanosti v podobé& rozpisu ftfid, ktery
pfesné urCuje, kdy ma kterd ftfida pfijit a
usednout k lahodnému obé&du.

Nadcasovost mizeme pozorovat jiz pFi vybéru
jidla, nebot zde mame na vybér dokonce ze
ttfech hlavnich chodl! Tfeti z moznosti je
vétSinou néjaky salat, ktery se ovSem ne vzdy
serviruje. Nemusite si ale délat velkou hlavu z
toho, ze pfijdete o svUj salat. Pani kucharky totiz

Reflexe od pi Vacikové

védi, co je pro vas nejlepsi, a tak vam misto
pokrm Cislo 1. K hlavnimu chodu poté patfi jesté
polévka a néjaky ten dezert. To vSe mlzete zapit
hfejivym €ajikem, nebo svézi vodou s citronem.

Zavérem bych chtéla fici, ze vS8em tuto jidelnu
mohu maximalné doporudit. Takové zazitkové
obédvani za pouhych 35 korun, to se jen tak
nevidi.

KK

Jak se pfipravuje jidelniéek? Cim se Fidi? Existuji néjaké pravidla? S jakymi problémy se potykadte?

Jidelnicek se pfipravuje s ohledem na fadu
skuteCnosti. Pfedné musi byt dodrzen tzv.
Spotfebni koS, ktery se vyhodnocuje mésicné.
KoS odpovida vékové skupiné stravovanych.
MnozZstvi potravin, které jsou pouzity k pfipravé
jidla se Fidi poCtem vydanych jidel a normativy
pro nutriéni hodnoty. V kosi muzZete najit, jaké je
povinné mnozstvi masa, ryb, vajec, miléko,
mlécné vyrobky, tuky, cukru, zeleniny, ovoce,
brambory, Iusténiny. Pribézné se sleduje
procento plnéni spotfebniho koSe a mésicné se
vSe vyhodnocuje. Napfiklad dne 27.1. (4 dny
pred koncem meésice) bylo u masa z povinnych
440 Kg provareno 482 kilogramu, zelenina z
povinnych 586 kg provafeno 636 kg, z lusténin z
58,6 kg bylo provafeno 51,4 kg.

Dalsim dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje
jidelnicek, je cena. Musime se vejit v priméru do
35 K& za potraviny, z nichZ je pfipraven jeden
obéd. Pfi pfipravé jidel se fidime Recepturami
pro Skolni stravovani, které vydala Spolecnost
pro racionalni vyzivu v roce 1990. Jestlize
receptura uréuje 10 dkg syrového masa na porci,
po tepelné Upravé je na talifi 6 dkg. Odpovida to
dané normé.

Sezoénnost potravin a jejich dostupnost na trhu
také ovliviiuji kone¢né menu. Do hry vstupuje i
lidsky faktor, resp. kolik lidi si objedna. Dany
pokrm se pfipravuje od 10 porci. Neni-li tato
podminka splnéna, automaticky se stravnikovi
dava jedni¢ka. Pokud si ji stravnik nepfeje, je
mozné odhlasit obéd v kancelafi vedouci jidelny.

Ve skole se vari denné v praméru 350 - 380
obédl denné. Obédy pfipravuji pani kucharky,
které jsou vedeny jako nepedagogicti pracovnici
ve Skolskych zafizenich a jsou zafazeny do tarifd
ve 4.skupiné. Sami se mlzete podivat, Ze plat
téchto pracovnikl neni zadna topka ani po
poslednim lednovém zvySeni platd. Zaroven je to
prace, kterd neni jednoducha pro Zeny, kdyzZ si
uvédomite, Ze tahaji hrnce, jez prazdné vazi 15 -
20 kilo. Dovolena pro tyto pracovniky je jen 5
tydnd, zbytek prazdnin, kdy se nevafi, maji
neplacené volno. Proto neni divu, ze se tézko
shani personal do jidelny. V souCasné dobé& na
pocet varenych jidel by mélo byt podle norem 5
pracovnikli, ale nas tym to zvlada ve c&tyfech.
Zavérem bych fekla, Ze délame, co muzeme.
Jsme svazani fadou norem, samoziejmé i téch
hygienickych. Snazime se vytvofit jidlo, které
vam bude chutnat.
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Spoleéenské mistnost

Urcité jste si jiz néktefi vSimli, ze studenti medialniho seminare pfisli s navrhem vybudovat ve Skole
spole€enskou mistnost. Pokud pravé ty patfi§ mezi tu skupinu, ktera o tomto navrhu jesté nevi, radi
bychom ti timto ¢lankem pfiblizili nasi vizi.

Spolecenska mistnost by slouzila hlavné nam,
studentdm. Chtéli bychom zde zrealizovat
kuchyriku se zakladnim kuchyriskym vybavenim,
kde by bylo mozné si ohfat svoje vlastni jidlo,
uvafit si €aj nebo kavu nebo si napfiklad dat jidlo
do ledni¢ky. Déle by mistnost slouZila jako misto
odpocinku, pro praci na spoleénych projektech
nebo také ke komornéjSim pfednaskam v ramci
vyuky. Bylo by to misto setkavani a poznavani
se. Domnivame se, Ze S$kolni klima by bylo
prijemnéjsi.

Vybaveni mistnosti by bylo ¢isté na nas. Mlzeme
ji vybavit pohodinymi sedaCkami nebo tfeba i
projektorem ke zhlédnuti filmu.

Kde by méla spole€enska mistnost byt? Myslime
si, Ze by mohla byt v 1. patfe misto kabinetu
télocvikaru. Tento prostor je vyhodny v mnoha
dlvodech. Je tu jiz zavedena kuchyrika, proto by
rekonstrukce €i vytvofeni mistnosti pfedstavovalo
mensi investice pro pana feditele. Také je tu v
teplych dnech stin a pomérné chladno.
Nechceme brat télocvikafim jejich kabinet. V
ramci rekonstrukci by jim mohl byt vytvoren jiny,
novéjsSi moderngjsi a komfortngjsi, napfiklad ve
2. patfe, naproti Satnam.

Pokud by vSe Slo podle nesmélych plan(, byla
by projektu nakloné&na vétsina “obyvatel”
PFipotocni, pokud bychom o této rekonstrukci
presvédcCili a ziskali pana feditele... , mistnosti
bychom se mohli do¢kat jiz na zadatku pfistiho
Skolniho roku. Pro realizaci této mistnosti
potiebujeme vasi podporu. Tu nam muzete
vyjadfit pomoci ankety, resp. vyplnénim
dotazniku na linku

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSTHHDJXTsLn1kcFyEo4ZCiApmrXjdbgxn22XjJHiVZL pWSH6w/viewform.
Také vam muzeme nabidnout nasi prezentaci, ktera se kona po domluvé s pi. Rudolfovou v aule. Za
kazdy vas nazor &i pfipominku budeme velmi vdééni.

Autofi: Studenti seminare MV

32


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHHDJXTsLn1kcFyEo4ZCiApmrXjdbgxn22XjJHiVZLpWSH6w/viewform

Vysledky ankety o spoleéenské mistnosti k 11.3.2020

Anketa byla zadana pres link na Edookitu, ktery byl zaslan studentiim. Po otevieni formulare si student
nejprve precéte uvodni informaci: “Chceme znat vas nazor na klub. Byl by klub vyuzity? Chtéji studenti
klub? Mate napady na aktivity v klubu? Pomozte nam spole¢né dotvofit vizi klubu. “

Dale uvadime nékteré otazky a odpovédi respondentu. Z vysledkd si sami mlzete udélat zavér, jaky je
nazor studentll k zamyslenému projektu.UzZijte si “kolackd” v podobé grafl!

1. Chybi vam ve skole mistnost pro studenty?

94 odpovédi

@ ANO
@ spise ano
@ spige ne
@ NE
2. Byl by klub vyuzity, chodili by tam studenti?
94 odpovédi
® Ano

@ spise ano

@ spige ne
/ 96% ® NE

3. Prijde vam prostor kmenove tridy pro traveni volnych hodin komfortni?

94 odpovédi

® ANO
@ spise ano

® spide ne
A o
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5. Jakeé aktivity by byly vhodné pro klub

94 odpovédi

@ neaktivni relax

@ pokec se spoluZaky

@ spolecné studium se spoluZaky
@ setkani s hosty

@ zevling - nic nedélani

@ vidét film

@ poslouchat hudbu

@ konzumace kavy, caje, jidla

178 4

6. Libilo by se vam ve skole mit moznost ohrat si jidlo (vyuzit mikrovinou troubu, konvici)?

94 odpovedi

@ ANO

@ spie ano
@ spiSe ne
@ NE

7. Jaké prinosy by mél klub pro studenta?

94 odpovédi

@ relax - vypnuti od Skoly

@ lepsi komunikace se spoluZaky

@® mensi stres

@ lepsi klima ve Skole - klid, pohoda

@ Zidné

@ To je piisné tajné. Eh, jen kecam.
Omlouvam se, jestli vam zhorSuji praci.

@ Mohl bych si ohrat jidlo - spokojeny ja...

@ MozZnost si ohfat jidlo

@ Obcerstveni
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8. Mas chut se zapoijit do realizace vize néjakym zplUsobem?

94 odpovedi

® Ano

@ Spise ano

© Spise ne

® Rozhodné ne
@ Nevim

Ukazka z prezentace studenti MV

Proc¢ ano:

= Lepsi vizitka skoly.
> Sblizeni studentu napfi€ tfidami, misto setkavani.
> Zlepseni vztahu a atmosfery ve skole.
> Kdyz odpadne hodina, méné hluku na chodbach.
> Kuchynka = moinost ohfivani jidla v mikrovince varne
konvice, lednicky, kavovaru,..
> Reieni spoleénych praci napfi tfidami
> Moinost vymyslet spolecné projekty pro studenty.
> Komornéjsi prednasky.
> Odreagovani, relaxace, dusevni odpocinek behem volnych
hodin a prestavek.
Jaky bude?
Vzhled:
- vybaveni klubu navrhneme my
- zakladni vybaveni:

kuchyiika, hry, pohodlny nabytek, velky stil, projektor
- pifjemny prostor blizky nasim zdjmuim
- kapacita - zodpovédnost na studentech
Oteviraci doba:
- volné dostupné v dobé vyuéovani
- pravidla - studenty uréen kodex uéebny, jeho dodrzovani
zivislé na odpovédnost studentii
Pro koho:
- pro nas studenty
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Véda

Tento ¢lanek byl napsan na konci ledna. Mezi tim nasledovala smr&t’ udalosti a vzdaleny virus
zdomacnél v Evropé. Dostal se i do Ceskeé republiky.

Hrozba nakazy novym virem

Virus, ktery se v poslednich tydnech S§ifi v Ciné,
dostal provizorni nazev 2019-nCoV. Patfi do Sirsi
skupiny koronaviru. Jejich nazev je odvozen od
toho, Ze pod mikroskopem vypadaji skute¢né
jako Slunce obklopené koronou. Koronaviry
pusobi rizna onemocnéni dychacich cest, lehka i
vazneéjsi, a to u zvifat i Clovéka.

Do skupiny koronavirll patfi SARS, ktery se Sifil
svétem roku 2002 (8000 evidovanych
nakazenych, 774 mrtvych) a MERS (od roku
2012, kdy byl zaznamenan poprve, asi 2000
evidovanych pfipadli, pfes 700 mrtvych). Ve
srovnani se SARS a MERS se
2019-nCoV(koronavir) zatim Sifi o dost rychleji,
zato smrtelnych pfipadl je v poméru k poctu
nakazenych

V rédmci preventivnich opatfeni zagal v Ciné od
nedéle 26.1 az do odvolani platit zakaz prodeje
volné zijicich zvifat, jez jsou zfejmé& plvodcem
koronaviru. Prvni pfipady jsou spojeny s trzistém
ve Wu-chanu. Pfedpoklada se, ze se lidé nakazili
od had, které tam prodavaji.

Americky konzulat ve Wu-chanu ma v planu v
Utery 29.1. evakuovat své zaméstnance a
nékteré dalSi americké ob&any na palubé
charterového letounu. Podobné opatfeni ma v
planu Japonsko a rovnéz i francouzska vlada jiz
oznamila, Zze odveze z Wu-chanu stovky svych
obdand. Francouzi, ktefi budou chtit oblast
opustit, mohou vyuzit pfimého letu v poloviné
tydne, poté budou 14 dni v karanténé, uvedla
francouzska ministryné zdravotnictvi.

Autofi: Masa, Udr_Engl_Zik

Ve Vietnamu byl s podezienim na nakazu
hospitalizovan Cech. Infekce se u ng zatim
nepotvrdila, uvedla mluv¢i ¢eského ministerstva
zdravotnictvi. Austrélie hlasi potvrzeny pfipad
nakazy novym koronavirem, ve Francii se jiz
objevily tfi takové pfipady. V Australii se jedna a
obCana ¢inské narodnosti, ktery pfiletél do
Australie 19.ledn z Cinského mésta Kuang-Cou.
Ministryné zdravotnictvi v§ak zdlraznila, Ze neni
divod k zadnym obavam. Pacient je v tuto chuvili
izolovan, podstupuje potfebnou lé&bu a zatim v
této fazi neni podezieni na zadné dalsi pFipady.
Nejdfive dochazi k pfiznakim chfipky, jen v
nékterych pfipadech dochazi pozdéji k rozvoji
virovému zapalu plic, ktery mize dojit az k
selhani dychani

Proti koronaviru neni zatim vyrobena Zadna
protilatka, a proto douféame, Ze se co nejdfive
néjaka vyrobi, protoze je &im dal vice mrtvych.
Virus se rozSifuje rychleji a rychleji a to i diky
paSerakiim, nebot se chce spousta lidi z Ciny
dostat pfes hranice a vyuZivaji pravé zminéné
paseraky.

https://denikn.cz/279611/co-vsechno-potrebujete-
vedet-o0-viru-2019-ncov-a-proc-nepropadat-panic

el

https://www.novinky.cz/zahranicni/svet/clanek/na

kaze-novym-koronavirem-podlehlo-80-lidi-40311
244
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Né&co z kultury

Prazsky kalich

Zazit novou zkusenost s uménim je bez pochyby
velice pfinosné. PraZsky kalich je obvodni kolo
celostatni recitacni prehlidky Wolkriv Prostéjov,
pro lidi se zajmem o literaturu. Neni to ovSsem jen
soutéz, ve které jde o to vyhrat, ale jde hlavné o
sebeobjevovani, zkuSenosti a progres ucastniku.
Soutéz je ur€ena vSem, ktefi maji pékny vztah k
literatufe a chtéli by s ni prozit néco nového.
Ugast je pro vsechny, ktefi ukongili zakladni
8kolu, nebo maji za sebou odpovidajici rocnik
viceletého gymnazia. Je dobré si vybrat text, ke
kterému mate opravdovy vztah, ktery je pro vas
skute¢né dllezity a néco o vas vypovida. Vybér
textu je pomérné zasadni. Konkrétni pravidla a

Chcete védét néco vice ...?

Vitézové obvodnich kol postupuji na celostatni
recitacni pfehlidku Wolkriv Prostéjov, ktera je
nabizi nejinspirativnéjsi vystoupeni sdélovych
recitatord v Ceské republice. Je prileZitosti k
setkani interpretd literarnich textud, ke konfrontaci
tvarCich vysledkd a postupl, ke vzajemné
inspiraci, vyméné nazori a zkuSenosti a ke
vzdélavani Ucastnikd. Poslanim prehlidky je také
podpofit zajem pedagogu, studentd a SirSi
vefejnosti o literaturu a jeji tvarci interpretaci. ..
Zdroj:

zsky-kalich

informace jsou lehce dostupné na internetu.
Autor: Hulkova Ema

SALVADOR

www.daliprague.cz / J

Pozvanka na vystavu pro milovniky Daliho

Vystava je oteviena od pondéli do nedéle, od 9:00h od. Do 20:00 hod. Opletalova 1535/4, 110 00 Nové Mésto

PRISPEVKY Z LISTARNY

Nazor na 1.¢islo: V rozhovorech se mi nelibi oznaceni osoby pod
otazkou (A,B,C) a pfijde mi, ze to pro ¢tenare znacné dehonestuje
pozitek z Cteni. Jako alternativu bych si dovolil navrhnout oznaceni
osoby ve formé iniciald (napf. Alfréd Borek» ,AB”).

Odpovéd’: Oznadili jsme protagonisty rozhovor( jako A,B,C protoze
nam to pfislo logicky prehledné. Oznaceni formou iniciald nas
nenapadlo. V zadném pfipadé jsme nechtéli Janu Svejda, Lauru
Pris¢akovou a Santiaga Lopez dehonestovat. Dékujeme za nazor.
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Pozvanka absolventa nasi skoly
Rosti Novaka na velkou show!

Velkolepa | -
novocirkusova - 5 o ot

2

show!

5 reZiseéril. 40 Ucinkujicich. 100 let cirkusu,

Predstaveni provazi déjinami cirkusu u nas - od
kocovnych loutkail pfes cirkus poéatku 20. stoleti,
mezivaleénou avantgardu a Osvobozené divadlo,
protektorat, znarodnéni cirkustl, rozvoj moderni
pantomimy, sametovou revoluci, obdobi do zalozeni
souboru, samotnou desetiletou historii Cirku La Putyka
az po zaverecny pohled do budoucnosti a oslavu

s divaky. Téma cesty a neustalého pohybu odrazi
Jjevisté dlouhé 38 a siroké 7 metru.

Vice nez 40 akrobatd, herct, taneénikl a hudebniku,
ktefi spoluvytvareli Cirk La Putyka, z riznych koutl svéta
a napfi¢ generacemi. Vedle autora konceptu a principala
souboru Rostislava Novaka mladéiho se na predstaveni
rezijné podileji predni svétovi tvlrci - Maksim Komaro
(Circo Aereo), Daniel Gulko (Cahin Caha), Tilde Bjérfors
(Cirkus Cirkér} a Ethan Law (Cirk La Putyka).

AR PIRTH

z;: @ e QBudweisd  Figumeifier

HiiH

iSTVLE A  resmew  sonaew REDKEN

%' CIROUEON @ JATKATS

One far One
WELHLNE PRETREY HEEHHN

£ Radiozurnal D

Cenky rozhlas

Rozhovor s RosTou na linku:

https://www.facebook.com/rosta.novak.75/videos/10158037666219500/UzpfSTgzMzcwNDQ50Tp
WSzoxMDE10DAzNzY2NjIxOTUwMA/

SLOVO NA ZAVER... Zasilejte i nadale vaSe pfisp&vky, pfipominky a nazory elektronicky pres formulaf
LISTARNY, link na sdileni: https://forms.gle/dbNN6nMFkAsruKYT9

nebo na FB https://www.facebook.com/groups/2603656039762537/

Redakéni rada €asopisu: Josef Rakos, Ivana MiSkova, Anna Smyckova, Irena Rudolfova
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